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PREDGOVOR

Vodi¢ za roditelje pod naslovom "Tretman djece sa poremecajima u autisti¢cnom spektru" je
izraden 1 Stampan u okviru projekta "UspjeSnost rane intervencije kod djece u autisticnom
spektru predskolske i rane Skolske dobi" koji finansira ,,In fondacija“, fondacija za

unapredenje socijalne inkluzije djece i mladih u BiH (INF).

Priru¢nik je namijenjen prije svega roditeljima djece sa poremecajima u autisticnom spektru, a
moze biti od velike pomoc¢i i stru¢njacima koji rade u praksi sa djecom sa poremecajima u
autisti¢cnom spektru. Svrha ovog priru¢nika je da se pruzi pomo¢ porodicama djece u
autisticnom spektru i terapeutima, da bi poboljsali komunikaciju i socijalnu interakciju kod
svog djeteta. U ovom priru¢niku su takoder opisane poteskoce kroz koje prolazi dijete u
autisticnom spektru i njegova porodica. Navedeni su primjeri i kroz slikovni materijal
prikazano kako pomoc¢i djetetu u autisticnom spektru da se organizuje u svom okruzenju. Na
temelju tih opisa, nastojali smo pribliziti svjet u kojem Zive djeca i kako im kroz odredene

postupke moZemo pomoci.

U ovom "Vodicu za roditelje" sadrzana su upustva za rad sa djecom sa poremecajima u
autisticnom spektru, koja predstavljaju spregu teorijskog i prakticnog znanja, koje su terapeuti
koji rade u "Malom svijetu" stekli tokom brojnih edukacija u zemlji i inostranstvu. Grupa
govorno-jezickih patologa iz Amerike (SPG) su u nekoliko navrata kroz rad sa djecom u
autisticnom spektru proveli teorijsku 1 prakti¢nu edukaciju terapeuta u "Malom svijetu". U
ovom "Vodi¢u" je navedeno i objasnjeno Sta se u toku trosatne seanse u "Malom svijetu" radi
sa djetetom koje ima poremecaj u autisticnom spektru od poducavanja djeteta, imitaciji
razli¢itih pokreta 1 zvukova, do ukljucivanja u vjezbe koje pomaZu senzornoj integraciji

razli¢itih osjeta koje dijete prima.

Iskoristicemo ovu priliku da roditeljima predlozimo da se viSe bave svojom djecom, da se
igraju sa njima, razgovaraju, a ne da djeca sate i sate provode ispred televizora ili kompjutera

u svrhu ucenja nekog stranog jezika, prije nego su savladali maternji jezik.
Zahvaljujemo se ,,In fondaciji* na finansijskoj podrsci za Stampanje ovog prirucnika

Autorice
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uvoD

Spektar autisticnih poremecaja, ili Stanja autisticnih poremecaja, ili jednostavno spektar
autizma, je zapravo spektar psiholoskih stanja karakteriziran velikim rasponom abnormalnosti
kod socijalne interakcije i komunikacije, sa ograni¢enim interesima i ponavljaju¢im
(repetitivnim) ponaSanjem. Autizam je jedan od poremecaja iz spektra autizma
(https://hr.wikipedia.org/ wiki/Spektar_autizma, 8.1.2016.). Autizam je bioloski razvojni
poremecaj mozga. Zbog prirode nastanka i manifestacije, autizam je vrlo sloZzeni poremecaj.
Glavne karakteristike autizma su slaba ili nikakva socijalna interakcija i komunikacija,
ograniceni i ponavljajuc¢i obrasci ponasanja. Po tim karakteristikama autizam se razlikuje od
ostalih poremecaja iz grupe poremecaja autisticnog spektra (https://hr.wikipedia.org/wiki/
Autizam, 8.1.2016.).

Teorija uzro¢nika autizma jo$ uvijek nije potpuna, predlozeni su razni uzroci od genetskih do
okolisnih. Kod nekih istrazivaca postoje razmirice zbog toga zato §to autizam nije jednostrani
poremecaj, ve¢ se gleda kao jedinstvo tri glavna ¢inioca (socijalni, komunikacijski, ponav-
ljaju¢e ponaSanje) koji imaju razliCite uzroke, ali se Cesto preklapaju. Najznacajniji uzrok
poremecaja iz spektra autizma je genetski faktor. U ranijim studijama s blizancima se poka-
zalo da je taj faktor odgovoran ili vazan u mjeri od ¢ak 90%. Ipak i ovo moze biti precije-
njeno, jer nema novijih modela strukturne genetske varijacije kod blizanaca. Kada je jedan
identi¢ni blizanac autisti¢an, drugi ¢esto ima odredene poteskoce u uc¢enju i socijalizaciji. Kod
odrasle brace, rizik za jedan ili viSe simptoma Sireg autisticnog fenotipa je oko 30%

(https://hr.wikipedia.org/wiki/Autizam/Uzroci, 8.1.2016.)

Dijagnoza autizma se temelji na ponaSanju, ne uzroku ili mehanizmu poremecaja. Autizam je
u DSM-IV-TR definiran s ukupno najmanje $est simptoma, ukljucujuci najmanje dva simpto-
ma kvalitativnog oSteCenja u socijalnoj interakciji, najmanje jedan simptom kvalitativnog
oStecenja u komunikaciji, 1 najmanje jedan simptom ograni¢enog ili ponavljaju¢eg ponasanja.
Primjeri simptoma ukljucuju nedostatak socijalne ili emocionalne uzajamnosti, stereotipna i
ponavljajuca upotreba jezika ili individualno osobitog jezika, i uporna preokupacija samo s
jednim dijelom objekta (naprimjer igracke). "Napadaji" moraju biti prije tre¢e godine, S

usporenim ili abnormalnim funkcioniranjem u socijalnoj interakciji, jeziku koriStenom u
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Dostupno je nekoliko dijagnosti¢kih instrumenata za autizam. Dva se uobicajeno koriste u
istrazivanjima autizma: Dijagnosticki intervju za autizam - dopunjen (engl. ADI-R),
semistrukturirani roditeljski intervju i Dijagnosticka opservacijska skala za autizam (engl.
ADOS), koristi se promatranjem i interakcijom s djetetom. Ljestvica za procjenu djecjeg
autizma (engl. CARS) se $iroko koristi u klinickom okruzenju za odredivanje tezine autizma,
to se temelji na promatranju djeteta. Postoje i drugi testovi koji se znaju koristiti poput:
Vinerlandska skala adaptiranog ponasanja (engl. VABS), Dijagnosticki intervju za asocijalne
1 komunikacijske poremecaje (engl. DISCO) i Sumarna evaluacija ponasanja (engl. BSE)
(https://hr.wikipedia.org/wiki/Autizam Dijagnoza, 8.1.2016.).

Postoje znakovi koji ve¢ u najranijoj dobi mogu upucivati na autizam. Bebe i mala djeca koja

pokazuju neke od ovih obrazaca ponasanja mogu biti pogodena autistickim sindromom.
Prvi znakovi autizma su sljedeéi:

« dijete ne pruza ocni kontakt (npr. kod hranjenja)
e ne uzvraca osmijeh

e nereagira nasvoje ime ili na glas bliske osobe

e ne prati pogledom predmet koji mu pokazujete
e ne Koristi nikakve pokrete za komuniciranje

e ne zapocCinje mazenje niti reagira na mazenje

e neimitira pokrete i izraze lica roditelja

e ne pokazuje interes ili sre¢u pri interakciji s drugima
Kasniji znakovi autizma

e nesposobnost stvaranja prijateljstva i bliskih odnosa

e nesposobnost igranja u drustvu

e ponavljajua ponasanja (npr. vréenje u krug) 1 neuobiCajena upotreba jezika
(naprimjer, vriStanje i cudni zvukovi)

o prevelika okupiranost odredenim objektima i aktivnostima

e nemoguénost obavljanja nekih rutina (http://www.krenizdravo.rtl.hr/zdravlje/zdravlje-

djece/autizam-kod-djece-simptomi, 8.1.2016).

Cilj lijecenja autizma je upravljati i poboljSati simptome i funkcioniranje. Jednostrano
lijeCenje se nije pokazalo dobrim i terapija se obi¢no prilagodava djetetovim potrebama. Rano
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kretanje s intenzivnim, ustrajnim programima edukacije i bihevioralne terapije, moze pomo¢i
da dijete dosegne odredene razine samostalnosti, socijalnih i poslovnih vjestina. Medu ostalim
pristupima, Primijenjena bihevioralna analiza - PBA (engl. ABA) je pokazala djelotvornost u
unapredenju socijalnog i1 jezi¢nog razvoja 1 u smanjenju ponaSanja koje ometa ucenje i
razumijevanje (shvacanje). PBA se usredotoCuje na ucenje, tipa jedan na jedan, koriste¢i
pritom bihevioralne principe stimulacije, odgovora i nagrade (https://hr.wikipedia.org/wiki/
Autizam Dijagnoza, 8.1.2016.).

TRETMAN DJECE SA POREMECAJIMA U AUTISTICNOM SPEKTRU

Mnoga autisti¢na djeca s poremecéajima u autisticnom spektru pokazuju veliki napredak nakon
intenzivne terapije. Cak oko 10 posto njih pokaZe izvanredan progres u razvoju socijalnih

vjestina, izvjeStavaju americki istrazivaci.

Vecina djece u studiji, koja su pokazala veliki napredak, dolaze iz dobrostojec¢ih porodica, §to
vjerovatno odrazava razliku u pristupu lijeCenju, a pokazalo se da veoma mali broj ove djece

ima intelektualne poteskoce uz probleme socijalizacije.

Prema najnovijim podacima iz americkog Centra za kontrolu i prevenciju bolesti, jedno od 88
djece u SAD-u ima autizam, spektar poremecaja koji se krece od teSke komunikacijske i inte-
lektualne invalidnosti do mnogo blazih simptoma koji se manifestuju kod djece s Asper-
gerovim sindromom. (http://roditeljstvo.com/vijesti/terapija-za-djecu-sa-autizmom-pokazuje-
rezultate, 10. 1. 2016.).

Rana dijagnostika je izrazito vazZna jer, §to se prije odredi u ¢emu je problem, prije se moze i
terapijski djelovati na njega. To moze pomoc¢i djetetu da stekne potrebne socijalne vjestine 1
samostalnost, te smanjiti negativne oblike ponasanja. No, uz postavljanje dijagnoze u ranijoj
dobi vazno je imati razvijen sistem rane intervencije da bi se roditeljima i djeci moglo od
samog pocetka pomoc¢i na adekvatan nacin (http://www.istrazime.com/klinicka-psihologija/

dijagnostika-i-tretman-autizma-i-ostalih-pervazivnih-poremecaja/, 9.1.2016.).

Postoji veliki broj tretmana, od edukativnih kao sto je TEACCH program (Treatman and
Education of Autistic and communication-handicapped children), bihevioralnih kao npr.

primijenjena bihevioralna analiza (ABA), razli¢iti govorno-jezi¢ni terapijski postupci,

13


https://hr.wikipedia.org/wiki/Biheviorizam
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Primijenjena_bihevioralna_analiza&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/%20Autizam%20Dijagnoza
https://hr.wikipedia.org/wiki/%20Autizam%20Dijagnoza
http://roditeljstvo.com/vijesti/terapija-za-djecu-sa-autizmom-pokazuje-rezultate
http://roditeljstvo.com/vijesti/terapija-za-djecu-sa-autizmom-pokazuje-rezultate
http://www.istrazime.com/klinicka-psihologija/dijagnostika-i-tretman-autizma-i-ostalih-pervazivnih-poremecaja/
http://www.istrazime.com/klinicka-psihologija/dijagnostika-i-tretman-autizma-i-ostalih-pervazivnih-poremecaja/

psihoterapija, farmakoterapija itd. Dio ovih nau¢nih tretmana je prezentiran i objasnjen u

ovom priru¢niku.
UCENJE IMITACIJE

Imitacija je oponasanje gestova, grimasa i nacina ponaSanja nekog modela. Rezultat je
ugledanja na osobu ili grupu ¢ije su karakteristike sli¢éne potrebama koje osoba koja imitira
zeli da zadovolji. U teoriji ucenja jedan je od prvih stupnjeva socijalizacije, kada dijete
imitacijom uci ponasanje koje je karakteristi¢no za porodicu, grupu ili kraj u kome Zzivi i za

Sta dobija odgovarajucu gratifikaciju (https://sh.wikipedia.org/wiki/Imitacija, 9-1-2016.).

Imitacija je sposobnost beba i male djece da oponaSaju odrasle. Imitaciju ¢esto smatramo
niskim, kognitivno nezahtjevnim, ¢ak i djetinjastim oblikom ponasanja. Najnovija znanstvena
istrazivanja sU pokazala kako je oponaSanje zapravo rijetka sposobnost, temeljno povezana s
ljudskim oblicima inteligencije poput jezika, kulture i sposobnosti razumijevanja drugih.
Imitacija nije samo vazan ¢imbenik u covjekovu razvoju ve¢ i1 vrlo utjecajan oblik
socijalizacije koji tek po¢injemo razumijevati.

Sklonost beba i male djece oponasanju vrlo je o€ita i rasirena pa je ¢esto znamo previdjeti,
nesvjesni njezinog utjecaja na roditeljstvo. Dijete oponaSanjem uéi sve: hodati, razgovarati,
vezati cipele, kao i beskrajan niz drugih, velikih i malih Zivotnih vjeStina. Imitacija se o€ituje
u izrazima i gestama koje mozemo primijetiti U najranijoj dobi. Dijete u¢i ponavljajuci radnje
koje vidi u svojoj okolini. Sve su djetetove aktivnosti u prvim godinama zapravo imitacije.
Kako to utjece na dijete i Sta dijete oponasa? Odgovor je - sve: svaki pokret, prizor i zvuk.
Cak i kad nisu oponasani ili reproducirani u djetetovu ponasanju, ti dojmovi ostaju zabiljeZeni
u djetetov zivéani sistem i mogu utjecati na razvoj cijelog organizma. Mala djeca nemaju
sposobnost ublazavanja 1 filtriranja kao odrasli. (http://www.profil-klett.hr/skolski-portal,
2015.)

S obzirom da joS uvijek nije nau¢no dokazano kako djeca usvajaju jezik mozemo pretpostaviti
da maternji jezik dijete usvaja i imitacijom. Tako ¢e u prenatalnom razvoju beba reagirati na
majc¢in glas. U ranoj dobi dijete usvaja suprasegmentnu strukturu govora. Kod djece u
autisti¢cnom spektru izostaje imitacija u razvoju. Po$to imitacija predstavlja jedan od osnovnih
procesa ucenja kod djece vazno je djecu u autistiénom spektru nauciti da imitiraju. Ovaj
proces ucenja imitacije je potrebno uciniti djeci zabavnim, potrebno je motivisati dijete da bi

ucilo da imitira pokrete 1 igru. Prilikom procesa u€enja imitacije potrebno je imati paznju
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djeteta. MoZemo je zaokupiti nekom igrackom ili igrom. Jako je bitno voditi se za djecijim
interesima jer je imitacija pocetni nivo ucenja djeteta. Naprimjer, lupamo po stolu ili bubnju i
od djeteta trazimo da izvede pokret lupanja po stolu uz to pjevamo neku pjesmicu. Ukoliko
dijete samostalno ne izvodi pokret koji od njega trazimo uzmemo djetetove ruke i za pocéetak
mu pokazemo odredeni pokret. Mozemo to ponoviti nekoliko puta i svaki puta motivisati
dijete nagradom da ponovi taj pokret. To ponavljamo sve dok dijete ne usvoji trazeni pokret.
Nakon toga dijete u¢imo jo$ pokreta naprimjer, pljesni rukama, a proces uéenja je isti kao i u
prethodnom ucenju pokreta. Vazno je naglasiti da naucene motorne pokrete dijete treba da
odmah primijeni u situcijama koje zahtijevaju ove pokrete. Naprimjer, dijete smo naudili da
kuca (lupa) po stolu. Odmah nakon toga taj pokret generaliziramo na druge situacije kao $to
su kucanje na vrata. Nakon $to dijete pokuca na vrata, otvorimo vrata i djetetu se za pocetak
moze javiti drugi terapeut/roditelj sa ili bez neke igracke. To mozemo ponoviti nekoliko puta i
stvoriti igru od toga. Naprimjer, pitamo: ,,Ko je?“. Kazemo: ,,JJa sam*; ,,Medo ti otvorio
vrata®; ,,Idemo napolje*. MoZemo djetetu dati def ili bubanj i traziti od njega da imitira
pokrete lupanja na instumentima. Naprimjer, zajednicki lupamo u ritmu neke pjesmice i
uc¢imo dijete da imitira ritam pokreta. Ove pokrete moZemo kombinovati sa drugim pokretima

kao Sto su pljeskanje rukama, podizanje ruku u zrak itd.

Vazno je naglasiti da u svakom postupku ucéenja imitacije ostvarimo interakciju sa djetetom i
da dijete zna svaki pokret, koji smo ga naudili, funkcionalno Koristiti u drugim situacijama

kao S$to su igra, iskazivanje zahtjeva, socijalna interakcija sa drugima itd. U¢enjem imitacije

na ovaj nacin stvaramo preduslove da dijete imitaciju po¢ne uéiti spontano.
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Ucenje imitacije

Potrebno je dijete motivisati da imitira odredene radnje sa igrackama kako bi dijete razvilo
funkcionalnu i simboli¢ku igru. Naprimjer, pravimo kulu od kockica, vozimo auto itd. Bitno
se voditi za dje¢ijim interesima kako bi dijete naucili da imitira. AKo je dijete zainteresirano
za igu autom mi ¢emo se pridruziti djetetu i pokuSati ga navesti da imitira radnju koju mi
radimo. U pocetku ¢emo mozda morati voditi dijete da izvede neku radnju sa autima ili ¢emo
samo igru pokusati da u¢inimo zabavnom. Naprimjer, vozit ¢emo auto po gredi i moZzemo
ocekivat od djeteta da to uradi poslije nas. Ako nas dijete u ovome ne moze imitirati, dovest
¢emo ga do grede, uzeti njegovu ruku sa autom, staviti na vrh grede i podstaknuti dijete da
ponovi tu radnju za nama. Uzivat ¢emo sa djetetom kad to uspije uraditi, pohvaliti ga i

podsticati da uci dalje.
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Ucenje imitacije uz igru igrackama

Imitacija pokreta govornh organa predstavlja vazan segment u razvoju govora kod djece u
autisticnom spektru. Fizioloske pokrete artikulatora u funkcioji razvoja govora dijete u
autisticnom spektru ¢e tesko imitirati ako ih ne povezemo sa igrom. Medutim postoje stotine
nacina da dijete svoje artikulatore pokrece kroz igru. Naprimjer, podsticati ¢emo dijete da

puse balonci¢e od pjene, komadice vate ili papira, da puse kroz slamku, da slamku hvata

jezikom i/ili zubima itd.

Takoder, trebamo djecu uciti da imitiraju tudi ili svoj kasalj, smijeh, kihanje, tisinu, pla¢ i to

sve radimo kroz igru.
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Ucenje imitacije razlicitih pokreta i zvukova iz okruzenja
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RAZVOJ SOCIJALNE INTERAKCIJE KOD DJECE

Socijalna interakcija se odnosi na socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine i ponasanja

koja su potrebna za uspjesno snalazenje u socijalnim situacijama.

Ukljucenost u ophodenje, socijalnu interakciju, komunikaciju, govor i jezik slozene su i
dinami¢ne vjestine. Pobudenost, pozornost i emocije vazan su dio temelja u razvoju ovih
vjestina. Kako bi komuniciralo, razumijevalo i koristilo govor i jezik, dijete treba biti
pripravno (pobudeno) za pracenje gesti, izraza lica, socijalnih ,,znakova“ i jezika, pripravno
da iz njih uci 1 da ih nadograduje. Djetetovo izrazavanje osjecaja i njegov afekt omogucuju
drugima da razumije i daju odgovor na njegovu emociju. Djetetova sposobnost da tacno ,,Cita“

emociju druge osobe daje mu naznake o tome kako odgovoriti (Greenspan i Lewis, 2004.).

Razvoj socijalnih odnosa kod djeteta je postupan. Prvi djetetov socijalni kontakt s njegovom
okolinom ostvaruje se u okviru pretezno automatskih i bioloskih dobro utvrdenih mehanizama
neophodnih za prezivljavanje i razvoj. Dijete zapocinje svoje socijalne odnose sa okolinom
izrazavajuéi svoje potrebe, Saljuci signale na koje okolina reaguje. Pritom se izmedu djeteta i
njegove najblize okoline uspostavlja snazna afektivna povezanost, vazna za cjelokupan

djetetov razvoj.

S vremenom socijalne interakcije djeteta i njegove okoline postaju sve bogatije, raznolikije i
sloZzenije, a djetetov socijalni prostor sve se viSe Siri. Dijete postaje sposobno podnositi

kratkotrajnu odvojenost od svojih roditelja i uspostavljati socijalne odnose i s drugima.

Kako dijete raste i sazrijeva, odnosi s vrSnjacima postaju sve vazniji u njegovom Zivotu.
Interakcije izmedu djece postaju sve bogatije, a igre sve sloZenije. U pocetku se dijete igra uz
drugu djecu, paralelno s njima ili samo promatra $to oni rade, da bi se uskoro pocele javljati
prve interakcije. Kroz djetetov daljnji razvoj igra postaje sve interaktivnija i slozenija, a
saradnja medu djecom pocinje ukljucivati podjelu zadataka, uloga u igri, slijedenje pravila i
sl. Odnosi medu djecom postaju sve stabilniji i poéinju se javljati prva prijateljstva.

(http://www.roda.hr/article/read/razvoj-socijalnih-odnosa, 2015.).
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Pokazalo se da bebe od veoma ranog uzrasta imitiraju izraze lica i zvukove svojih roditelja. U
prvih Sest meseci zivota roditelji reaguju na razli¢ite zvukove i pokrete beba kao da oni imaju
neko znacenje: podsticu i razvijaju komunikaciju i interakciju koriste¢i zvukove, pokret,

kontakt oCima, izraz lica.

Djeca sa autizmom imaju poteSkoca u ovim veoma vaznim oblastima neverbalne komuni-
kacije. Mogu da izbegavaju kontakt o¢ima i da budu izuzetno aktivna ili smirena i okrenuta k
sebi. Ona nisu usmjerena na privlacenje paznje na odredene stvari i ne dijele interesovanja sa
drugima. Imaju poteskoce u imitiranju glasova i gestova, kao i u odredivanju znacenja tih
glasova i gestova. Vjestine rane komunikacije preklapaju se sa socijalnom interakcijom i

igrom. (https://autizamiadhd.wordpress.com/tag/komunikacija/, 2015.)

S obzirom da vizuelni kontakt predstavlja spontanu aktivnost za djecu tipi¢nog razvoja,
ucenje djeteta u autisti¢cnom spektru, kako da poboljsa vizuelni kontakt, predstavlja imperativ

u inicijalnom radu sa ovom populacijom.

Kako poticati dijete da ostvaruje kontakt o¢ima?

S obzirom da ostvarivanje vizuelnog kontakta predstavlja osnovu socijalne interakcije, na
samom pocetku tretmana djece sa poremecajima u autisticnom spektru, radimo na poboljSanju
ostvarivanja vizuelnog kontakta. Prije svakog treninga za uspostavljanje vizuelnog kontakta
vazno je seansu osmisliti zabavnom, u obliku igre kako bi djeca bila motivirana da nas
pogledaju. Takoder je vazno permanentno koristiti taktilnu stimulaciju, odnosno fizic¢ki

kontakt sa djetetom.

To realizujemo na nacin da terapeut stavi dijete da sjedi ispred njega i pri tom kod sebe ima
predmet koji dijete voli ili Zeli. Djetetu se ne govori nista. Terapeut se trudi da svojom
facijalnom ekspresijom ili pokretima tijela djetetu ne da do znanja Sta Zeli od njega i ¢eka da
ga dijete spontano pogleda. Nakon sto dijete spontano pogleda terapeuta/roditelja, djetetu se
daje Zeljeni predmet (igracka, hrana itd), a istovremeno mu se pruza i socijalna nagrada u vidu
dodira i/ili pohvale. Ova vjezba se ponavlja u toku tretmana nekoliko puta. Kada dijete shvati
da vizuelni kontakt sa terapeutom donosi nagradu, bilo simboli¢nu, bilo socijalnu, aktivnosti
na uspostavljanju kontakta o¢ima se prenose na sve dijelove terapeutske seanse. Nakon toga

se uspostavljanje vizuelnog kontakta sa djetetom vjezba i prenosi na igru i sve druge dnevne
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aktivnosti djeteta. Dijete treba da shvati da vizuelni kontakt predstavlja spontanu, ali temeljnu
aktivnost u socijalnoj interakciji.

Kako poticati dijete da ostvaruje kontakt ocima? Slika 1.

Za poboljsanje vizuelnog kontakta moze se provoditi i sljedeca vjezba u kojoj terapeut
sjeda nasuprot djeteta. Zovne dijete imenom, stavi podsticaj/nagradu u visini svojih
o¢iju. Kada dijete uspostavi kontakt ofima u trajanju od jedne sekunde terapeut mu
odmah daje nagradu. Tokom terapeutske seanse dijete zovemo imenom, odlazemo
davanje nagrade na nekoliko sekundi da provjerimo da li dijete uspostavlja vizuelni

kontakt spontano, a nakon toga mu pruzamo nagradu.
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Kako poticati dijete da ostvaruje kontakt o¢ima? Slika 1.
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Za poboljSanje vizuelnog kontakta i reagovanja na svoje ime kod djeteta sa poreme-
¢ajem u autisti¢cnom spektru predlazemo provoditi vjezbu u kojoj terapeut sjedne iza
djeteta, zovne ga imenom, a zatim mu nagradu/motivator stavi ispred o€iju i povlaci
nagradu u visinu svojih oc¢iju. Od djeteta se ocekuje da se okrene i prati pogledom
nagradu i pogleda u terapeuta. Kako tretman napreduje, terapeut se odmice od djeteta,
zove ga imenom i ¢eka da uspostavi vizuelni kontakt sa djetetom. Tek nakon toga
terapeut djetetu daje nagradu. Finalni dio ove vjezbe se realizuje na nacin da terapeut
sam izade iz prostorije, zovne dijete imenom, a od djeteta se ofekuje da dode do

terapeuta.

GOLISNIA DUBA

Kako poticati dijete da reagira na svoje ime? Slika 2.
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Kako poticati dijete da reagira na svoje ime? Slika 3.
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ZAHTJIEVI

Kako dijete podsticati da zahtijeva od okoline?

Zahtjev predstavlja jedan od oblika komunikacije gdje govornik trazi (tvrdi, implicira i

zahtijeva) ono $to Zeli ili treba.

Zahtjevi su vrlo vazni za rani jezi¢ki razvoj i za svakodnevne verbalne i neverbalne

interakcije izmedu djeteta i ostalih osoba.

Zahtijevanje vrlo ¢esto omogucava osobi koja ga ispoljava da dobije ono $to zeli kao §to su
paznja, hrana, igracke, aktivnosti i/ili otklanjanje negativnog stimulusa. Zahtjevi mogu postati
jaki oblici verbalnog i neverbalnog ponasanja zato §to oni zadovoljavaju trenutnu potrebu

djeteta kao i odraslih osoba.

Zahtjevi su prvi tip komunikacije koje dijete usvoji. Djeca od najranijih trenutaka svog Zivota
svojim ponasanjem zahtijevaju odredene stvari kako bi zadovoljili svoje potrebe. Ovi rani
zahtjevi najcesce se javljaju u formi placa kada je dijete gladno, kada ga nesto boli, kada se
boji i sl. Kod starije djece pla¢ se moze takoder javiti kao zahtjev za igraCkom, paznjom ili

sli¢nim stvarima. (Sundberg, 2008.)

Djeca sa tipi¢nim razvojem vrlo brzo nauce kako da plac, kao tip potraznje, zamijene sa
drugim standardnim oblicima komunikacije. U standardnim oblicima komunikacije dijete
moze da zahtjeva nesto tako Sto ¢e upotrebljavati rijeci, gestikulaciju, znakove ili slike 1 na taj

nacin ispoljiti svoje potrebe i traziti njihovo zadovoljavanje.

Djeca sa poremecajima iz autisticnog spektra imaju poteskoce sa razvojem vjestina koje se
odnose na ,,zahtijevanje” i nisu u moguénosti da spontano nauce kako da na funkcionalan

nacin kroz zahtijevanje zadovolje svoje Zelje i potrebe.

U ovakvim situacijama potrebna je pomo¢ stru¢nih osoba (terapeuta) koja ¢e doprinijeti da se
kroz adekvatne treninge razviju vjestine zahtijevanja kod djece sa poremecajima iz autisticnog

spektra.

Ucenje sposobnosti zahtjevanja trebaju biti jedan od osnovnih ciljeva na pocetku tretmana.

Prije nego Sto se zapoc¢ne rad sa dijetetom potrebno je razumjeti funkciju ponaSanja kod
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dijeteta kad nesto Zeli ili kada se od njega nesto zahtijeva. Postavlja se pitanje ,, Sto nam
dijete pokusava reci?“. Nakon S$to se razumije funkcija ponaSanja moze se krenuti na

promjenu istog.

Cilj terapije za razvoj vjestina zahtjevanja jeste prije svega utvrditi motiviraju¢e faktore koji
iniciraju zahtjeve od strane djeteta. Nakon toga poceti sa uéenjem kako postavljanje zahtjeva
od strane djeteta treba da zavrsi dobivanjem necega Sto dijete zeli. Veoma je bitno utvrditi da
li dijete moze zahtijevati putem govora, gesta ili putem slika. Na samom pocetku ucenja
vjestinama zahtjevanja vrlo je vazno otkriti $ta moze motivisati dijete da bi nesto zahtijevalo.
To mogu biti predmeti, hrana, aktivnost itd. Nakon §to su motivatori spremni, terapeut pocinje
sa procesom ucenja. Usmjeravanje djetetove paznje na terapeuta/ roditelja i motivatore je
klju¢ u zapocinjanju ucenja pomenutih vjestina. Komunikacija nije ograni¢ena samo na rije¢
tako da dijete zahtjev moze ispoljiti putem imitacije, pokazivanja ili slika. Vremenom dijete
treba da shvati da ¢e za odreden nacin komuniciranja, njegove Zelje i potrebe biti zadovoljene.
Naprimjer, dijete zeli da dobije cokoladu nakon §to mu je predstavljena ista. Ocekuje se da
dijete kaze ,,daj“. U pocetku mu je potreban verbalni i/ili gestovni podsticaj da bi zahtijevalo.
Ukoliko je dijete verbalno djetetu dajemo verbalni podsticaj tako §to mu kazemo rije¢ kojom
treba nesto da zahtijeva. U ovom slucaju od djeteta trazimo da ponovi zahtjev ,,daj* i dajemo
mu motivator/¢okoladu. Sljedec¢i korak bi bio da djetetu ne dajemo verbalni podsticaj nego
mu pokazemo motivator i ¢ekamo nekoliko sekundi da bi dijete zahtijevalo. Ove korake
ponavljamo sve dok dijete ne usvoji zahtjev kojem ga u¢imo, odnosno zahtjev ,,daj“. Ako
dijete nije verbalno uc¢imo gestu za odredeni zahtjev. Na samom pocetku dijete u¢imo pokretu
za odredeni zahtjev i Kkoristimo puno vodenje. Naprimjer, zahtjev ,,daj* u¢imo tako §to
stavimo svoju ruku ispod djetetove i u¢imo ga gestu za zahtjev ,,daj*, Svaki put kada uradimo
to sa djetetom dajemo mu ¢okoladu/ motivator da bi dijete shvatilo znacCenje gesta. Kada
dijete nauci gest za zahtjev, naprimjer ,,daj”, ukidamo vodenje i Kkoristimo podsticanje
(podignemo djetetovu ruku) ili mu dajemo vizuelni model za gest ,,daj*“. Posljednji cilj bi bio

da dijete samostalno koristi verbalni ili gestovni zahtjev kojem ga u¢imo.
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Kako dijete podsticati da zahtijeva od okoline? Slika 1.
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Krajnji cilj uéenja djeteta da zahtijeva jeste da dijete samoinicijativno dolazi do terapeuta/

roditelja i zahtijeva verbalno ili gestom odredene stvari. Ubrzo kroz sistematsko ucenje, dijete

¢e poceti zahtijevati stvari koje su na vidiku kao i one koje to nisu, koristeci jezik, gest .

Kako dijete podsticati da zahtijeva od okoline? Slika 2.

Ako je udovoljeno djetetovom zahtjevu nakon §to izrazi zahtjev, moZe se ocekivati da ¢e se
takvo ponasanje ¢es¢e javljati. Takoder, to je nacin da se kod djeteta smanje nepozeljni oblici

ponasanja jer dijete zna da zahtijeva ono §to Zeli.

Nakon $to je dijete usvojilo vjestinu zahtjevanja od roditelja/terapeuta kao nacin ispunjavanja
svojih Zelja i potreba, potrebno je podsticati i uciti dijete da ono zna ispuniti zahtjev roditelja
ili terapeuta. Naprimjer, roditelj/terapeut daje djetetu verbalni i/ili gestovni nalog i ué¢i ga da
izvrs$i isti. Na pocetku zahtjevi koji se traze od djeteta trebaju biti Sto jednostavniji, izreeni
jednom rijecju npr. daj, ustani, sjedi, masi, pljes¢i, dodi 1 sl., da bi se vremenom preslo na

dvoclane iskaze, naprimjer, daj casu, baci smece, donesi loptu, idi mami i Ssl.
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Kako dijete nauciti da ispunjava zahtjeve? Slika 3.

Za razvoj vjeStina zahtjevanja od djeteta, veoma je bitno da dijete nau¢imo da ono S$to Zeli

pokaze prstom, ili ako je verbalno da to poprati i govorom.
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Prmjeri:

Pokazivanje prstom - kada primijetite da dijete nesto zeli (kada vas vue za ruku i sl.)
namjestite mu kaziprst u polozaju pokazivanja i recite naprimjer ,,Smoki!“. Nakon toga
pokazite Zeljeni predmet dijetetovim prstom i dajte mu to Sto trazi. Vazno je da se uvijek
imenuje Zeljeni predmet/ Zeljena stvar. Veoma je bitna upornost i svaki put kada dijete nesto
zeli ponavljajti isto. (http://www.unicef.org/bih/ba/razvojna_prilog_(3).pdf, 2015.)

Postaviti djetetovu omiljenu stvar na mjesto gdje mu nije dostupna (naprimjer, ostaviti mu
omiljenu hranu ili igracku na visokoj polici gdje ih moze vidjeti, ali ne moze da ih dohvati);
Cekati od djeteta da zahtijeva ili pokaZe prstom.

Roditelj treba da pruzi djetetu sve osim jedne stvari da bi zavrsilo aktivnost. Nakon toga
drzati tu jednu stvar van dohvata, ali da je dijete moze vidjeti i saekati da je zatrazi ili pokaze
prstom.

Zahtijevati od djeteta da dodirne svoj nos, glavu, ruku, uho, usta itd. Na ovaj na¢in pomo¢i
¢emo djetetu da razvija svijest o sopstvenom tijelu.

Ispred dijeteta treba staviti tri do pet predmeta i zahtijevati da pokaze jedan od njih. Nakon
toga mozemo djetetu reci: ,,Daj mi auto!* ili ,,Gdje je lopta?*. Ukoliko dijete pokaZze trazeni
predmet slijedi nagrada, a ukoliko ne pokaze ili pokaze pogresno slijedi korekcija —
ponavljanje zahtjeva (zahtjeva ,Daj mi auto” ili Gdje je lopta?*). Dodavanje auta/
pokazivanje lopte, uvijek treba izvesti djecijom rukom/ prstom. Kada se tek poc¢ne raditi na
razvoju ove vjeStine, dijete treba uciti da identificira nekoliko predmeta (Cetiri do pet),
naprimjer, kasiku, ¢asu, loptu, auti¢... Veoma je bitno imati bar po Cetiri razli¢ita primjerka
svakog predmeta. Na ovaj nacin dijete uc¢i da prepoznaje imena predmeta i dalje razvija svoje
sluSalacke sposobnosti kao 1 receptivni jezik.

VjeZbe izvrSavanja naloga u velikoj mjeri doprinose razumijevanju govora. Prije prelaska na

aktivne govorne vjezbe dijete mora nauciti da izvrSava zahtjeve .

Kako dijete nauciti da ispunjava zahtjeve? Slika 4.
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Vokalni zahtjevi - ako dijete neSto Zeli (sok, smoki, auto i sl.), a ukoliko je verbalno,
pokazuje prstom zeljeni predmet i moze ponoviti rijeci koje mu se kazu, pocinje se raditi na
verbaliziranju zahtjeva. Kada dijete pokaze trazeni predmet (naprimjer sok), terapeut/ roditel]

kaze: ,,Sok*“ 1 tek kad dijete ponovi rije¢ dobije zeljeni predmet.

Ako dijete moze u svim situacijama ponoviti zahtjev, treba mu dati Sansu da samo kaze to Sto
zeli 1 to na naCin da nakon §to pokaze prstom Zeljeni predmet roditelj/ terapeut ¢eka do 5

sekundi da dijete samo kaze Sta zeli (naprimjer, sok).

Ako verbalni zahtjev izostane, terapeut/ roditelj kaze: ,,Sok* kako bi dijete ponovilo i onda
mu da zeljeni predmet. Na pocetku se koristi samo jedna rije¢ koja imenuje Zeljeni predmet a

koju dijete treba ponoviti (sok, smoki, monte, auto itd.).

Ukoliko dijete pokaze ili verbalizuje svoj zahtjev nema potrebe da mu se uvijek govori bravo.

Dovoljno je dati mu zeljeni predmet.( http://www.unicef.org/bih/ba/razvojna, 2015.)

Ucenje vokalnih zahtjeva
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Upotreba slika (PECS) - ako djeca nesto zele, putem slike mogu da postave zahtjev ali i da
nauce slijediti druge upute. Dijete trazi Zeljeni predmet tako Sto pokazuje sliku istog. Putem
slika moze se doc¢i do poboljSanja sposobnosti pracenja zahtjeva. Naprimjer, terapeut drzi
sliku lopte i kaze ,,Jdemo po loptu®. Odmah nakon izgovorenog zahtjeva terapeut, sa slikom,
odvodi dijete do mjesta gdje su lopte i uzima jednu. U sljede¢im pokuSajima terapeut se sve
viSe udaljava od mjesta gdje se nalazi lopta i kaze djetetu Sta ¢e donijeti dok mu pokazuje
sliku. Nakon uspjeha treba uslijediti pohvala. Na ovaj nacin se takode utvrduje da 1i dijete
razumije zahtjeve tako $to ¢e se postavljati razliciti zahtjevi. (Mayer- Johnson: The picture

communication symbols, book 1)

Upotreba slika
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Ucenje djeteta naizmjeni¢nim aktivnostima u cilju razvijanja rane komunikacije i

socijalne interakcije

Kad je dijete u stanju spontano ostvariti vizuelni kontakt prelazimo na u¢enje naizmjeni¢nih
aktivnosti 1 ucenje Cekanja na red. Ucenje navedenih aktivnosti se mozZe realizovati na vise
nacina. Naprimjer, terapeut ili roditelj ubaci lopticu u kutiju, a zatim tu istu aktivnost trazi od
djeteteta. Vjezba se ponavlja nekoliko puta, a doprinosi razvoju imitacije pokreta i aktivnosti,
razvoju vizuelnog kontakta i uenja ¢ekanja na red. Tokom ove vjezbe treba naglaSavati kad
je ¢iji red (moj red, tvoj red). Kada naucimo dijete naizmjeni¢nim aktivnostima i1 ¢ekanju na
red, nauCeno prenosimo i na druge situacije U igri, komunikaciji i socijalnoj interakciji.
Roditeljima sugeriSemo da naizmjeni¢ne aktivnosti kreiraju tako $to ¢e se tokom duze igre te
aktivnosti vezati smisleno jedna na drugu. Naprimjer, ubacili smo lopticu u kutiju naizmje-
nicno sa djetetom. Zatim tu lopticu moZzemo kotrljati po odredenoj stazi naizmjeni¢no sa
djetetom. Nakon Kotrljanja loptice mozemo se medusobno dobacivati lopticom sa djetetom
itd. Vazno je da roditelj i/ili terapeut postuje djetetove interese i Zelje i da se tokom aktivnosti
toga pridrzava i u tom pravcu igru usmjerava. Kada dijete postane verbalno moze se koristiti
naizmjeni¢na komunikacija uz koriStenje slika. Terapeut moze pokazivati slike i
komentarisati. Naprimjer, terapeut moze rec¢i djetetu: ,,JJa vidim kornjacu®, a zatim djetetu
ponuditi drugu sliku i re¢i mu: ,,Tvoj red*. ,,Sta ti vidi§ na slici?* Na ovaj na¢in dijete u¢imo

dvosmjernoj komunikaciji.

Ucenje djeteta naizmjenicnoj komunikacij - Slika 1
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Ucenje djeteta naizmjenicnoj komunikaciji - Slika 2.

Ucenje djeteta kako da napravi izbor

Prvo trebamo upoznati djetetove interese 1 zelje i u tu svrhu za vjeZbu pripremiti ono Sto dijete

voli. Ova vjezba se realizuje u nekoliko koraka.

a) Ispred djeteta stavimo dva predmeta, jedan jako Zeljeni i jedan za koji znamo da ga dijete
ne Zeli, odnosno ono §to dijete ne voli. Dijete pitamo: ,,Sta Zelis?. Ako dijete ima
razvijen govor Zeljeni predmet treba da trazi verbalno. Ako dijete nema razvijen govor

zahtijevamo od djeteta da prstom pokaze §ta zeli. Dijete obi¢no izabere zeljeni predmet.

b) Sljedeci korak u realizaciji ucenja ,,izbora“ jeste da djetetu damo da bira izmedu jako
Zeljenog 1 neSto manje Zeljenog predmeta. Sa ove aktivnosti ne prelazimo na drugu dok

nismo sigurni da dijete razumije Sta od njega traZimo 1 da zna izabrati ono §to voli.

€) U tre¢em koraku trazimo od djeteta da od dva isto Zeljena predmeta izabere onaj koji viSe

voli.

d) U posljednjem koraku ucenja ,,izbora®“ trazimo od djeteta da od viSe Zeljenih predmeta

izabere jedan koji najviSe voli.
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Ucenje djeteta kako da napravi izbor
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KoriStenje muzike za razvijanje komunikativnih i socijalnih vjestina

a)

b)

Ponavljati ono $to pjevate 1 radite kada zapocinjete pjesmu: Zapoceti pjesmu pjevanjem
prvih nekoliko rijeci i nakon toga da biste pomogli djetetu da identificira pjesmu dodati
neku radnju ili mu pokazati neki predmet vezan za pjesmu. Naprimjer, uz pjesmu ,,Ide,
ide patak...“ uzeti patku u ruku i pokretati je kao da pliva. Takoder se moze kreirati tabla
sa sli¢icama-pjesmama (naprimjer, pjesma "Kad si sretan ti udari dlan od dlan" bi bila
sli¢ica na kojoj su roditelj 1 dijete 1 pljeS¢u da bi se dijete asociralo o kojoj se pjesmi
radi).

Ponavljati ono $to pjevate i radite tokom pjevanja pjesme: s obzirom da se u djecijim
pjesmicama rije¢i uglavnom ponavljaju, ponavljanje istih radnji i rijeci je vrlo lagano.
Ponekad je potrebno pjesmu 1 viSe puta ponavljati u ovisnosti od toga na kojem se
stadiju dijete nalazi (samo kreira raspored, kada pocinje da zahtijeva itd.).

Ponavljati ono Sto pjevate i radite kada zavrSavate sa pjesmom: ZavrSiti pjesmu
uzvikivanjem "ura" 1 dizu¢i ruke uvis 1 pljeskati. S obzirom da ¢e dijete mozda uzivati
da pjeva pjesmu 1 viSe od jednog puta, ne treba govoriti "gotovo je" dok se zaista ne
namjerava prestati sa pjevanjem. Moze se takoder koristiti tabla sa sli¢icama za odabir, i

dijete moze uzeti sli¢icu pjesme koju ste zavrsili i staviti je u neku kutijicu ili kovertu.

Koristenje muzike za razvijanje komunikativnih i socijalnih vjestina
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Kreirati prilike za dijete kada je na njega red da pjeva:

a)

b)

Roditelj treba isplanirati kada ¢e biti red da dijete preuzme pjevanje (naprimjer, jednu
strofu roditelj, jednu dijete). Djecije pjesme su uglavnom sastavljene iz manjih dijelova i
sa logi¢nim prelazima, gdje dijete moZe nastaviti da pjeva. Mnoge pjesme sadrze rijeci
ili radnje koje se ponavljaju na kraju svake strofe i koje dijete moze pjevati ili Ciniti.
Vrlo je vazno da dijete preuzme pjevanje na istom mjestu svaki put kada pjevate;
Roditelj treba isplanirati na kojim dijelovima pjesme dijete moze preuzeti: U ovisnosti
na kojem se stadiju komunikacije nalazi, dijete moze zatraziti da ga cupkate na koljeni-
ma kada vi zavrsite sa svojim dijelom pjevanja, zatim da roditelj gleda u njega dok
pjeva, zatim da izgovori stih nakon $to roditelj izgovori odredeni stih pjesme ili da pjeva
cijelu strofu sa roditeljem. Roditelj treba da razmisli da upotrebljava korisne rijeci ili
recenice u pjesmama tako da dijete moze koristiti ove rijeci i u drugim situacijama.

Dati priliku djetetu da preuzima pjevanje u novim dijelovima pjesama: roditelj treba biti
spreman da planira i da pruzi djetetu da pjeva i nove dijelove pjesmica nakon Sto
savlada stare dijelove. Prosiriti pjesmu dodajuci nove verzije, radnje ili druge pjevace.
Roditelj treba da ¢ini i neocekivane radnje, naprimjer, da "namjerno zaboravi" neku rije¢

da bi ga dijete podsjetilo Sta treba da se pjeva.

Roditelj treba dati djetetu znak kada je njegov red da pjeva

a)

b)

Roditelj treba dati jasan znak djetetu ukoliko ono ne zna kako da nastavi pjevati (kako
da preuzme pjevanje) Kada dijete zapocinje da uci rije¢i ili radnje u pjesmi, roditel;
mora da da djetetu znak sa dosta informacija: modela i fizicke pomo¢i.

Roditelj treba davati djetetu prirodne znakove kada dijete postane upoznato sa pjesmom:
nakon $to dijete Cuje pjesmu nekoliko puta, roditelj moze pauzirati, nageti se prema
djetetu 1 uputiti mu iScekujuéi pogled da bi dijete znalo da je na njega red da pjeva.

Ukoliko dijete ovo ne shvati, treba mu dati jasniji znak.
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Roditelj treba da ucini cijeli proces zabavnim! Samo treba nastaviti sa ovim!

Roditelju je lako da ucini zabavnim proces pjevanja zbog toga Sto djeca prirodno uzivaju u
ritmu, melodiji i radnjama. Roditelj moze maksimalno iskoristiti muziku odabiru¢i pjesme
koje se posebno svidaju djetetu. Naprimjer, ukoliko dijete voli kretanje (ples), pobrinuti se da
pjesme koje se pjevaju sadrze dosta pokreta kao $to su skakanje, okretanje i sl. Mnoge pjesme
sadrze zabavne rije¢i u kojima ¢e dijete uzvati, kao §to su onomatopeja i besmislene rijeci.

Ukoliko pjesme ne sadrze zabavne rijeci roditelj ih treba ubacivati (Sussman, 2012).

Preporucujemo roditeljima da koriste jednostavne muzicke instrumente (bubanj, ksilofon itd).
Roditel;j ili terapeut moze lupkanje po instrumentu ili predmetu propratiti melodijom odredene
pjesme Sto djetetu pruza mogucnost za razvoj imitacije pokreta, razvijanje auditivne i vizuelne

paznje $to sve zajedno doprinosi razvoju socijalne interakcije (Sussman, 2012).

KAKO STRUKTURIRATI SEANSU?

Prije nego se dijete ukljuci u tretman neophodno je provesti procjenu i dijagnostiku u svrhu
utvrdivanja djetetovih sposobnosti. Na osnovu dobivenih rezultata provedene procjene i
dijagnostike planira se koncept seanse. Seansa podrazumijeva niz intervencija usmjerenih na
ranu stimulaciju govorno-jezi¢kog razvoja (receptivnog govora - razvoj znacenja rijeéi i
ekspresivnog govora - razvoj rijeci) i socio-emocionalnog razvoja (zajedni¢ka paznja, igra,

interesovanje za druge) koja se sprovodi kroz situacije koje mu terapeut/roditelj osmisli.

Strukturu seanse ¢ine njegova organizacija, plan, program, tehnika i tehnologija terapeutskog
djelovanja. Organizacija izmedu ostalog odreduje i dva osnovna oblika rada: da li se dijete
ukljucuje u individualnu ili grupnu seansu. Plan je osnovni preduslov pocetka sprovodenja
procesa seanse. Nakon cjelovite obrade rezultata dijagnostickog postupka neophodno je
koncipirati glavni plan i poceti sa realizacijom jer je komunikacija temelj za napredak. Bitno
je naglasiti da djeca sa poremecajem iz autisti¢nog spektra vecu korist imaju od strukturiranog

obrazovno-odgojnog okruzenja nego od slobodnog pristupa.
(http://drin.ba/v2/organizacija-rada/tretmani/logopedski-tretman.html, 2015.)
Na pocetku tretmana postupak poducavanja odvija se individualno. U tu svrhu neophodno je:

e Upoznati dijete i stvoriti pozitivnu atmosferu u odnosu sa djetetom.

38


http://drin.ba/v2/organizacija-rada/tretmani/logopedski-tretman.html

e Ustanoviti djetetove jake i slabe strane i interese.
e Slijediti djetetovo vodstvo i tada saradivati sa djetetom.
e Odabrati situacije u kojima ste sigurni da céete djetetu odrzati paznju, strpljenje,

opustenost .
Svaka seansa ucenja sastoji se od:

e zadataka postavljenih u strukturiranoj okolini (za stolom) i
e poducavanja u prirodnoj okolini kada terapeut i/ili roditelj slijedi inicijativu djeteta i

koristi je kao priliku za ucenje.

Glavni cilj je izabrati $to prikladnije teraputske postupke S obzirom na sposobnosti svakog
djeteta. Ciljevi moraju biti pojednostavljeni i postavljeni djetetu u malim koracima. Kako
dijete usvaja odredene zadatke, tako treba povecavati ciljeve ka slozenijim. Djetetu treba
pomagati sa razli¢itim tehnikama od fizickog vodenja do pokazivanja. Prilikom usvajanja
svakog zadatka koristimo simboli¢ke nagrade koje mogu biti primarne kao $to su bombone,
keks, ¢okolada, te sekundarne kao $to su igracke koje voli. Nagrada moze biti i socijalna u

vidu pohvale.

U radu sa djecom sa poremecajima iz autisticnog spektra koriste se razli¢iti pristupi, metode i
programi rada na osnovu kojih koncipiramo plan rada. Jedna od njih je TEACCH (Treatment

and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children)

Primjenom TEACCH programa osmisljavamo plan na osnovu kojeg dijete sa poremecajem iz
autustiénog spektra pripremamo za osamostaljivanje u svakodnevnim situacijama, skoli, i
Siroj drustvenoj zajednici. Neophodno je postaviti ciljeve u TEACCH ucionici u kojoj se

uocavaju:

» vizuelna jasnoca (vizuelni nazivi bitnih detalja u zadatku). Potrebno je, naprimjer,
koristiti oznacavanje bojama da bismo mogli pomo¢i djetetu da razumije koji prostor,
materijali, rasporedi su njegovi, napraviti $to ocigledniju razliku u predmetima kada
se prvi put susrecu sa zadatkom, itd

» vizuelna organizacija: organizovati materijal i prostor tako da je zadatak u
najefikasnijem redoslijedu. Postavke u ucionici moraju biti takve da se samo jedna
aktivnost deSava za stolom.

» vizuelna instrukcija (vizuelna informacija koja govori kako uraditi zadatak).

(Jimenez, 2010.).
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Kako strukturirati seansu - Slika 1.
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Kako strukturirati seansu - Slika 2.
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Kako strukturirati seansu - Slika 3.
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STIMULACIJA RECEPTIVNOG | EKSPRESIVNOG JEZIKA

Razvoj govora i jezika

Najintenzivniji razvoj govora i jezika obuhvaca prve tri godine Zivota 1 odvija se po
predvidivim fazama. Dijete prolazi faze od prvog krika, glasanja, do voljnog sudjelovanja u
razgovoru u kojem izrazava svoje misli, osjecaje, stavove i potrebe. Predgovorno razdoblje
pocinje rodenjem i traje do 9. mjeseca zivota djeteta. Nakon njega, slijedi govorno razdoblje,
koje obiljezava pojava prve rije¢i sa znaCenjem od 9. do 15. mjeseca, pa razdoblje
pojave prvih recenica od 18. do 24. mjeseca, te razdoblje naglog Sirenja rjecnika i usva-
janja gramati¢nosti od 24. do 36. mjeseca (http://logotherapia.hr/dijagnostika-i-terapija/
razvoj-jezika-i-govora/, 2015).

Razvoj receptivnog i ekspresivnog rje¢nika
Prije svega bitno je razluciti razliku izmedu receptivnog i ekspresivnog rje¢nika.

Receptivni rje¢nik Se odnosi na sposobnost razumijevanja jezicko oblikovanih poruka. To
ukljucuje djetetovu sposobnost razumijevanja pojedinih rijeci kao Sto su “lopta”, “kupanje” ili
razumijevanja reCenice (naprimjer, “Vidim pticu koja leti”). Takoder u odredenoj dobi
receptivni jezik podrazumijeva i djetetovu sposobnost razumijevanja uputa (naprimjer, “Idi u
svoju sobu i donesi lutku”) (http://www.centar-logos.hr/jezik-i-govor-u-cemu-je-razlika/,
2015.). Poznato je da bebe slusaju jo§ dok su u majéinom stomaku. Nakon godinu dana
poslije rodenja izgovore prvu rije¢. Samim sluSanjem djeca uce, u€e razlikovati predmete,
pojave, osobe 1 stvari jer su tokom pomenutog perioda viSe puta cula odredene rijeci koje su
se povezivale s nekim predmetima, pojavama, osobama i sl. Naprimjer, roditelji bebe dnevno
izgovore rije¢ ,,voda“ oko 20 puta. Dijete ¢e Cuti tu rije¢ i povezati je sa onim §to vidi.: mama/
tata pije vodu, sipa vodu, prosipa vodu, daje bebi vodu 1 sl. Dijete ¢e receptivno usvojiti rijec
,voda“ i znat ¢e da je voda te¢nost koju pijemo, ali nece biti u mogucnosti da je izgovori jer
jo§ uvijek nije spremno. Za ekspresivni govor treba razumijevanje, tj. receptivni govor

prethodi ekspresivnom.
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Ekspresivni rjecnik se odnosi na sposobnost jezickog izrazavanja, proizvodnju jezika, jezicko
kodiranje poruka. To ukljucuje oblikovanje rijeci (rjecnik) i njihovo kombiniranje u
jednostavne dvoclane izraze, npr. “mama pa-pa”, pa sve slozenije do potpuno ispravnog

koriStenja gramatike (http://www.centar-logos.hr/jezik-i-govor-u-cemu-je-razlika/, 2015.).

Djeca iz autisticnog spektra imaju probleme i sa receptivnim i ekspresivnim rjecnikom te je
tretman usmjeren na oba podrucja. Kao $to je receno djeca tipi¢nog razvoja slusaju godinu i
viSe pa tek onda po¢nu govorti prve rijei. Djeca s autizmom cesto imaju probleme sa
auditivnom percepcijom. Ono §to bebe tipi¢nog razvoja ¢uju (kucanje, zveckanje kljuca, rije¢i
odraslih...), djeca s autizmom ¢esto ne Cuju jer su senzorno narusSena. Samim time receptivni

govor se ne razvija kako bi trebao.

Cilj terapije za razvoj receptivnog rje¢nika prije svega je da poboljsa auditivnu percepciju te
u¢i dijete da razlikuje zvukove (zvuk auta, motora, glasanje zivotinja itd.). Dijete ce,
naprimjer, povezati auto sa zvukom koji mi proizvedemo ,,bi-bi* i sl. Neke od tih vjezbi mogu

biti sljedece:

Skretati djetetu paznju na sljedece zvukove ili snimiti ih i omoguciti djeci njihovo slusanje.
Naprimjer, snimiti zvukove: automobila, aviona, zvona ulaznih vrata, telefona, smijeh, plac,
zveckanje kljuevima, lavez psa, mjaukanje macke, lupa cekica, slusanje vlastitog imena i
dozivanje, imena roditelja i drugih u djetetovom okruzenju, slusanje naziva nekih predmeta
koje dijete Cesto upotrebljava, prepoznavanje istih zvuénih instrumenata prema zvuku

(Vladisavljevi¢, 1997.).

Jedan od kriterija za dijagnosticiranje autizma jeste i odsustvo vizuelnog kontakta te zbog
toga se vrlo Cesto deSava da su djeca s autizmom prilicno narusena i na polju vizuelne
percepcije. Dijete mora da gleda naSe artikulatore, pomijeranje jezika, usana, vilice, obraza
kako bi u glavi stvorilo Semu pokreta za izgovor odredene rijeci, tj. za rije¢ koju izgovorimo
dok u ruci drzimo odredeni predmet. Dijete treba da poveze predmet i izgovorenu rijec, ali
treba da prati 1 pokrete za izgovor te rijeci. Ukoliko je djetetu problem da se vizuelno fokusira

na nase lice 1 predmet, prethodno radimo vjezbe za razvoj vizuelne percepcije.

Neke od tih vjezbi mogu biti i sljedece: paliti—gasiti svjetlo, pokazivati mu predmete razli¢itih
osnovnih boja, redati predmete po veli¢ini, traziti od djeteta da pronade isti predmet, istu
sliku, nauciti dijete da posmatra sliku koja mu se objasnjava, uciti ga da opaza prisustvo

drugih lica, njihov ulazak u prostoriju te odlazak (,,Vidi ko je dosao* “Vidi, otiSao je*;*Nema
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ga“, nalaziti duplikate istih boja i istih predmeta; sakriti igracku; pomoc¢i mu u traZenju; staviti
igracku pred dijete da je fiksira te je kasnije sakriti medu ostale kako bi je naslo... Vazno je
dijete navikavati da gleda u lice dok mu se govori, razvijati mu vizuelnu paznju pomocu

ucestalih aktivnosti koje ga vesele (Vladisavljevi¢, 1997.)

Kada je dijete ovladalo elmentarnim sposobnostima za auditivnu i vizuelnu percepciju i
diferencijaciju, prelazimo na ucenje pojmova uz vizuelnu podr§sku svega onog $§to ucimo
dijete. Veoma je vazno u pocetku tretmana uciti dijete osnovnom, funkcionalnom rjecniku
kako bi dijete Sto prije bilo u stanju ostvariti elementarnu komunikaciju. Naprimjer, uciti
dijete da zna reci: daj, ima, nema, pa-pa, da, ne jo§, mama, tata, hocu, necu, tu, itd. Kako
dijete napreduje u ucenju osnovnog rje¢nika prelazimo na prosirivanje rjecnika. Tom prilikom
treba birati artikulacijski jednostavnije rije¢i kao $to su (medo, beba, buba,...) sa kojima se
dijete svakodnevno i Cesto susrece. Cilj je da dijete izgovorenu rije¢ poveze sa predmetom
koji vidi. Nakon nekog vremena kao 1 dijete tipicnog razvoja, autisti¢no dijete bi trebalo
shvatiti i receptivno usvojiti, npr. rije¢ ,,medo* jer svaki puta kada je ¢ulo pomenutu rije¢
vidjelo je plisanu igrackicu. Razlika izmedu tipi¢ne djece i djece s autizmom jeste ta da je
djeci s autizmom potrebno vise puta ponoviti odredenu rije¢ kako bi je usvojili receptivno, a i
ekspresivno. Ono $to treba napomenuti jeste i to da djeca tipi¢nog razvoja pokazuju prstom.
Pokazuju gdje je Sta, pokazuju Sta Zele, pokazuju gdje je mama, tata i sl. Djeca sa autizmom

¢esto nemaju usvojeno pokazivanje. Kroz usvajanje receptivnog rje¢nika trebamo uditi dijete i

da pokazuje i dodaje pojmove.

Razvoj receptivnog i ekspresivnog rjecnika - Slika 1.

Kada dijete receptivno usvoji odredeni pojam, prelazi se na ucenje drugog pojma. Dijete
istovremeno ponavlja ve¢ nauc¢eno, uéi drugi pojam i pravi razliku izmedu dva pojma. Nakon
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toga nastaviti sa bogacenjem rjecnika. Posebnu paznju treba posvetiti ucenju glagola. Vazno

je da svaku radnju koju oznacava glagol, dijete dozivi u vise razliCitih situacija kako bi bilo u

stanju da nauceno generalizuje.

Razvoj receptivnog i ekspresivnog rjecnika - Slika 2.

Tokom razvoja receptivnog rjenika ne treba zanemariti ekspresivni govor. lako se razvija
poslije ne trebamo nista prepustati slucaju. Dok djetetu imenujemo odredeni pojam neophod-

no je obratiti paznju na djetetovu vizuelnu percepciju.

Bitno je napomenuti da u tretmanu prvo koristimo predmete, nakon toga slike.

Razvoj receptivnog i ekspresivnog rjecnika - Slika 3.

Osim ovoga ne trebamo zaboraviti i neverbalnu komunikaciju. PoZeljno je koristiti pokrete,
geste, naprimjer, za pticu ¢emo demonstrirati letenje tako $to ¢emo rasiriti ruke i mahati gore-
dolje, istovremeno imitirati zvuk ptice ,,Ciu-¢iu®, te imenovati predstavljeni predmet rijecju
»ptica®, uz istovremeno odrzavanje vizuelnog kontakta sa djetetom. Dijete u tom slucaju ima

vizuelnu, auditvnu predstavu predmeta uz pokrete za izgovor ili za imitaciju neke radnje.
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Osim ovoga, djetetu stalno trebamo imenovati predmete, pojmove, radnje, ljude i sl. kako bi
Sto vise bilo stimulisano. Isto je i sa bebama tipi¢nog razvoja. Pricamo im od dana kada se
rode iako oni tada ne govore. Takvu stimulaciju trebaju i autisti¢na djeca kako bi $to prije i

kvalitetnije usvojila jezik koji se koristi u njihovom govornom podruéju i okruzenju.

GENERALIZACIJA

Generalizacija je Sirenje efekta stimulusa i ponaSanja od specificnih primjera na Sire ili vise
generalne situacije. Tehnicki, postoje razliciti tipovi generalizacije ali za nas je najvaznije da
dijete na odgovarajuci nacin koristi odredena ponasanja u raznovrsnim situacijama. Ponekad,
nakon puno teskog rada u unikatnim, visokostrukturiranim situacijama, terapeut moze nauciti
dijete da odgovori kada mu on kaze ,,dobro jutro“. Da dijete sa dobrim kontaktom o¢i u o¢i
uputi osmijeh i kaze ,,dobro jutro®, ali to je to. Mnogo duzi pojam cilja za dijete bi bio da
odgovori na isti nain svim osobama kojima treba da uputi pozdrav. Sve u svemu za mnoge
od nas, kada smo jednom otkrili ili naucili novo ponasanje, lako je da ga izvedemo na bilo
kojem mijestu, u bilo koje vrijeme, ali za mnogu djecu u autisti¢cnom spektru je mnogo teze.
Mnogo dodatnih aktivnosti ¢ete morati pokenuti da pomognete da se novo ponasanje
generalizira u Sire raznovrsne situacije i konaéno, prirodno okruzenje. Ponekad moramo
direktno poducavati novo ponaSanje u nekoliko razli¢itih situacija. Mnoge od metoda
koristenih da pomognu sa generalizacijom naglaSavaju upotrebu tehnike poticaja kontrole.
Proces za dobijanje ponasanja u raznovrsnim podeSavanjima i situacijama. Postoji jo$ i
generalizacija odgovora, koja opisuje Sta se deSava kada isti stimulus vodi do drugacijeg
odgovora. Dijete je naucilo re¢i ,,mama‘ kada vidi svoju majku. Kako vrijeme prolazi, mozda
¢e poceti govoriti rije¢i kao §to su: ,,mamice®, “majko*, “mami“... ovo je generalizacija
odgovora sve dok stimulus podsje¢a na isto. Cak ¢e postojati veéi broj odgovora na taj

stimulus (Karney, 2008.).

Djeca tipi¢nog razvoja generaliziraju spontano dok djeci sa autizmom to predstavlja problem,
jer nemaju spontanosti, imaju teSkoce sa povezivanjem ili klasificiranjem istih stvari u

razli¢itim situacijama ili s razli¢itim osobama.

Cilj generalizacije kod djece s autizmom jeste da djeca nauCenu stvar mogu prepoznati i U

drugom kontekstu, okruzenju i sl. U radu sa djecom sa poremecajem iz autisti¢nog spektra,
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koja najeS¢e imaju problem i u jeziCkom razvoju, vazno je da se repertoar zahtjeva
generalizuje sa razli¢itim osobama, okruzenjem i materijalom. Cilj je da se osigura da dijete u
vrlo ranim aspektima jezickog treninga uci da ispolji isti odgovor u blago razli¢itim uslovima.
Uobicajen problem za djecu sa kasnjenjem u jeziCkom razvoju je Sto se verbalni odgovori
nauc¢e napamet i ne uspiju se pojavljivati u novim ili drugacijim uslovima, i trening
generelizacije moze pomo¢i u sprjecavanju ovakvih barijera u u¢enju. Treba Kkoristiti nekoliko
razli¢itih primjera predmeta ili aktivnosti koji funkcioni$u kao pojacanje kao Sto su razliciti
tipovi kolaci¢a, auti¢a, lopti, Vvozica i knjiga; ili igraliSte sa ljuljom. Takoder, treba
generalizirati zahtjev u razlictom okruZenju i sa razli¢itim osobama. Kada dijete ispolji
zahtjev za jednim tipom igracke, naprimjer, voz Tomica, treba dijete nauciti da ispoljava
zahtjev za vozi¢ima druge boje, oblika ili tipa. Ukoliko dijete ispoljava zahtjev za "okreta-
njem" kada sjedi na jednoj vrsti stolice koja se okrece, treba ga nauciti da ispoljava takav
zahtjev u drugacijoj stolici koja se okrece. Kada dijete zahtijeva da puse baloncice sa sapuni-

com od svog terapeuta, sugerisati mu da takav zahtjev uputi i drugom terapeutu i/ili roditelju.

Dajemo jo$ jedan primjer. Dijete je naucilo pokazivati prstom kroz direktan rad sa
terapeutom. Da bi dijete generalizovalo nauceno, potrebno ga je stimulirati u razli¢itim
okruzenjima, situacijama i osobama, da pokazuje §ta zeli, gdje je nesto, gdje se neko nalazi,
gdje zeli da ide... Kada dijete u svim ovim. ili sli¢nim situacijama, usvoji pokazivanje i

samostalno po¢ne pokazivati, Cilj generalizacije je postignut.

Generalizacija se ne moze brzo javiti kod neke djece, dok se znatno sporije javlja kod djece sa
poremecajima iz autistiénog spektra. Generalizacija predstavlja vrlo vaznu komponentu kako

u jezi¢kom razvoju tako i u drugim razvojnim aspektima (Mark i Sundberg, 2008.).

Neuspjeh u generalizaciji je uobicajena barijera za mnogu djecu, a rani zahtjevi predstavljaju

Cesto dobru poziciju za pocinjanje formalnog treninga generalizacije (Www.autizam.org,
2015.)

SENZORNA INTEGRACIJA

Senzorna integracija je organizacija osjeta za upotrebu. Putem osjetila dobivamo informacije
o fizickom stanju naseg tijela i okoline koja nas okruzuje. Veliki broj senzornih informacija
pristize u naS§ mozak svakog trenutka, i to ne samo iz nasih ociju i usiju, ve¢ iz svakog dijela

naSeg tijela. Mozak mora organizirati sva te osjete kako bi se osoba normalno kretala, ucila i
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ponasala. Mozak locira, svrstava 1 ureduje osjete. Mozak na organizovan nacin koristi vidne ,
slusne, taktilne, njusne informacije, te informacije o polozaju tijela i tako daje znacenje
osjetilnom iskustvu. Osoba zna kako reagirati i ponaSati se primjereno toj situaciji. Kada
osjeti nastaju na dobro organizirani ili integrirani na¢in, mozak ih moze upotrijebiti tako da

formira percepciju, ponasanje i ucenje. (Www.dira.hr/senzorna-integracija, 2015.).

Kod vecine djece senzorna integracija se dogada bez svjesnog razmisljanja ili uloZenog
napora. Kod djece u autisticnom spektru senzorna integracija nije ucinkovita. Djeca S
poremecajem senzorne integracije tesko shvataju Sto se dogada unutar i izvan njihovog tijela i
nema garancije da ¢e dobiti preciznu senzornu informaciju. Senzorna dezintegracija je
nepravilnost ili poremec¢aj u mozdanom funkcioniranju koji otezava integraciju senzornog
unosa podrazaja. Neki dijelovi senzorne informacije ostaju “zaglavljeni u prometu” i dijelovi
mozga ne dobijaju informaciju koju trebaju za obavljanje posla (Ayers, 1979, prema, Biel i
Peske, 2007). Osnovno obiljeZje senzorne dezintegracije je nepravilnost reagiranja na
senzorne informacije. Djeca u autisticnom spektru mogu biti preosjetljiva na senzorne
podrazaje i nedovoljno osjetljiva na senzorne podrazaje. Senzorna inegracija se odvija preko
sedam osjetila: taktilno osjetilo, vidno osjetilo, slusno osjetilo, njuh, okus, vestibularno
osjetilo i osjetilo svijesti o vlastitom tijelu koje vam daju informacije o polozaju tijela i

pokreta djeteta u odnosu na gravitaciju. (Biel i Peske, 2007.).

- Kada je u pitanju taktilna senzorna dezintegracija djeca mogu pretjerano reagirati na
tjelesna iskustva (dodir, skakljanje) ili se mogu povladiti. Ne vole biti dodirnuta
pogotovu neoc¢ekivano i mogu burno reagovati ili bjezati. Odbijaju aktivnost rada sa
plastelinom, pjenom, pijeskom itd.

- Kada je u pitanju vestibularna senzorna dezintegracija cula ili osjetila pokreta, djeca
mogu izbjegavati ljuljanje, igre na igrali§tu, podizanje od poda. Cesto se njisu,
osjecaju nesigurnost na visini.

- Kada je u pitanju proprioceptivna senzorna dezintegracija (osjetilo svijesti 0 vlastitom
tijelu) djeca su naizgled ukocena 1 kruta, hvataju predmete precvrsto, ¢ini se da stalno
nesto drze u rukama, sjede na rubu stolice, dijete nema osjecaj svog tijela u prostoru,
prilicno su nesigurna gdje im je Kkoji dio tijela u bilo koje vrijeme, kretanje i
zaustavljanje zahtijevaju svjestan napor. Kako bi to kompenzirala, takva djeca su
fizicki nespretna ili sporija. Slaba propriocepCija u prstima oteZava vjeStine fine

motoricke manipulacije potrebne za oblacenje i manipuliranje olovkom.
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Kada je u pitanju oralna i njusna senzorna dezintegracija (osjetilo okusa i mirisa) djeca
su izbirljiva u odabiru hrane, vole zainjenu hranu i preferiraju grubo struktuiranu
hranu. Djeca imaju odreden repertoar prihvatljive hrane. Cesto zaGepljaju nos ¢ak i
kada nesto ne smrdi ili sve §to jedu moraju prethodno pomirisati.

Kada je u pitanju senzorna dezintegracija vidnog osjetila djeca imaju poteSkoce u
gledanju socijalnog partnera u o€i, penjanju po stepenicama, zaobilazenju prepreka i
drugih ljudi, poteskoce sa ¢itanjem i pisanjem, osjetljivost na svjetlosne podrazaje
Kada je u pitanju slusna obrada. djeca koja imaju poteskoce U slusnoj obradi, mogu
Cesto pokrivati usi 1 blokirati zvukove, mogu ispoljavati nepozeljne oblike ponasanja
na sirenu koja se ¢uje u daljini (vristanje), ili mogu ignorisati osobu koja ga zove
imenom iako osoba zna da je cuje, Cesto imaju poteskoée sa receptivnim i

ekspresivnim jezikom i govorom.

Kod djece koja imaju poteskoce sa taktilnim senzornim unosom mogu se sprovoditi neke

od sljedecih vjezbi:

e Ukoliko je dijete preosjetljivo na dodir lakSe ¢e podnijeti ¢vrst dodir nego blag.
Takvu djecu treba zamotavati u deke i ¢vrsto pritiskati djetetove ruke, noge i leda
jastucima ili strunjacama.

e Sa djetetom se moze "mjesiti tijesto za kolace" valjajuci veliku loptu preko
djetetovih ruku, nogu i leda.

o Dijete treba jako grliti i napraviti svoj zagrljaj u igri koji ¢e za cilj imati jaki stisak.

e Dijetetu treba omoguciti da se igra sa pijeskom, rizom, graskom ili komadi¢ima
stiropola. Moze se napuniti posuda sa odredenim materijalom i tu zakopati male
igracke i traZiti od djeteta da ih nade zatvorenim o¢ima.

e Pozeljno je osmisliti igru sa vodom, bojiti prstima po razli¢itim materijalima.
Treba se igrati sa djetetom suhim i mokrim pjeskom kako bi dijete dobilo razlicite

taktilne senzorne unose.
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Taktilna stimulacija

Djeci koja imaju poteskoce sa vestibularnim unosom treba isprobati razlicite vrste ljulja:
standardnu ljulju, ljulju od auto gume, mrezu za ljuljanje i ljuljanje na konopcu. Dijete
mozemo zavrtjeti na ljulji i pustiti ga da se samo zaustavi. Prilikom klasi¢nog ljuljanja
naprijed-nazad treba naizmjeni¢no stajati i ljuljati. Pri tome je vazno pratiti kako dijete reagira
na ljuljanje i zaustavljanje, da li uspostavlja kontakt o¢ima, smije li se, ljuti li se, vrti li mu se,
zeli 1i jos. Nikada ne treba tjerati dijete da ide na ljulju ukoliko ono to ne Zeli. Dijete koje nece
da se ljulja na standardnoj ljulji, mozda ¢e se htjeti ljuljati u mrezi ili ljulji od automobilske
gume itd. Ukoliko je dijete manje mozemo ga uhvatiti za ruke i noge i ljuljati. Isprobati

razli¢ite nacine kretanja naprijed-nazad, lijevo-desno.

i
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Vestibularna stimulacija

Djeci kod koje su prisutne poteskoce sa proprioceptivnim unosom treba omogucéiti modulirane
aktivnosti skakanja na trampolini ili sa stabilne stolice na hrpu mekanih podloga (5x posko¢iti
ili skociti, a zatim dijete umiriti dok nabrojimo do pet, a onda ponovo treba poskociti/sko¢iti
5x). Dijete trebamo podsticati da gura predmete, auta po podu i da se odguruje rukama i
nogama od zid naprimjer. Mozemo ga ljuljati na lopti u lezeCem polozaju a od djeteta svaki
put trazZiti da se odgurne o pod. Kada se dijete ljulja mozemo postaviti ljulju blizu zida i traZiti

od djeteta da se odguruje nogama.

Mozemo osmisliti igre u kojima dijete hoda na rukama po ravnoj podlozi ili ¢ak penjanje uz
stepenice, skakanje kao zaba, hodanje kao pas, marSiranje. Djetetu se moze dati nesto tesko da
nosi, ali pri tome moramo uvijek paziti da mu ne bude pretesko. Naprimjer, prenosite jastuke,

stavite razne igracke u kutiju i dajte djetetu da nosi itd. Vazno je oznaciti pocetak 1 kraj

zapocete aktivnosti.
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Proprioceptivna stimulacija

Kod djece koja imaju poteskocée sa njusnim i okusnim senzornim unosom mozemo istrazivati
sa djetetom mirise da otkrijemo koji mu najbolje odgovara. Mozemo igrati igru mirisanja,
naprimjer neka dijete zatvori o¢i ili mu stavimo povez preko ociju, a dijete treba pokusati
prepoznati mirise poput ¢okolade, sapuna itd. Sa djetetom mozemo igrati igre pogadanja.
Naprimjer, djetetu mozemo staviti nesto u usta a da to dijete ne vidi i zatim ga pitati Sta jede.
Hranu mozemo pripremati sa svojom djecom tako ¢e se dijete prije ohrabriti da proba tu

hranu.

Olfaktorna stimulacija
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Kod djece koja imaju poteSkoce sa vizuelnom percepcijom (vidno osjetilo) ili su preosjetljiva
na vizuelne podrazaje mozemo prilikom izlaska u Setnju staviti SeSiri¢ i naocale. MoZemo
eksperimentisati sa svjetlima u boji da vidimo koja boja svjetlosti najvise odgovara djetetu.
Mozemo igrati igre koje poti¢u razvoj vizuelnih vjestina. Naprimjer, mozemo napraviti kutiju
sa poklopcem u koju ¢emo staviti dzepnu lampu i djetetu naizmjeni¢no skidajuci i stavljajuci
poklopac pokazivati i ukidati svjetlo. Mozemo igrati igre dodavanja lopte dok dijete sjedi na
lopti ili nekoj drugoj nestabilnoj podlozi, igre puhanja u slamku i guranje lagane loptice u

labirint prethodno napravljen od slamki.

Vizuelna stimulacija

Za djecu koja imaju potesko¢e sa auditvnom obradom navest ¢emo neke od nacina za
opustanje i organiziranje auditivnog unosa. Djetetu treba skretati paznju na zvukove iz
okoline, pustati mu zvukove iz prirode, zvukove glasanja raznih Zivotinja, a od djeteta traziti
da pogada §ta Cuje i odakle zvuk dolazi. Mozemo djetetu pustati muziku za opustanje koja
podsti¢e koncentraciju, kreativnost i energiju. Trebamo se igrati sa djetetom instrumentima i
stvarati svoju muziku. Ako dijete pretjerano reaguje na glasne zvukove treba mu ponuditi da

stiSava i/ili pojacava zvuk.

Auditivna stimulacija
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