Disleksija, disgrafija, diskalkulija

1. UVOD

Postoje mnogi slucajevi djece sa teSkocama i poremecajima u uc¢enju. Nerijetko ti poremecaji
nisu u nikakvoj vezi sa mentalnom retardacijom ili poremecajima vida i sluha mada se mogu
javiti i u kombinaciji sa njima. Djeca sa takvim problemima Cesto imaju strah od $kole i
njenog problema jer uciteljima nedostaje razumjevanja za njihove probleme i nacin kako ih
nadvladati. Neki od poremacaja ucenja su disleksija, disgrafija i diskakulija koji mogu
postojati samostalno no ¢esto dolaze u kombinaciji jedni s drugima Sto dodatno otezava
Skolovanje pojedinca koji ih posjeduje.

Biserka Beluhan Grges prof. logoped navodi poteskoce koje roditelji primjecuju kod djece
predskolske dobi, a mogu ukazivati na poteskoce u ucenju:

- slabizgovor pojedinih glasova

- siromasan fond rijeci

- uverbalnom izraZzavanju tesko pronalazi adekvatne rijeci

- opcenito se slabije izrazava ( npr. nije u stanju prepricati jednostavniju pricu )
- ne moZze se dugo usredotociti na jednu aktivnost (brzo mu dosadi svaka igra)
- tesko se prilagodava novoj okolini

- neke stvari teZe shvaca

- teSko upamti ono Sto je vidjelo i ulo

- tesko mu je privudi paznju

Logopedi i psiholozi se slazu da je vazno kod djeteta na vrijeme prepoznati poteskoce kako bi
se moglo sa njime raditi na pravilan nacin. Preporuca se odlazak stru¢njaku koji bi 1 roditelju i
djetetu pomogao u savladavanju Skolskog gradiva odnosno naucio roditelja kako pravilno
uciti dijete.

U Republici Hrvatskoj zakonom je odreden nacin obrazovanja djece sa dijagnosticiranim
teSko¢ama u ucenju. ,,Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teskocama u razvoju“ u svom 4. ¢lanku donosi uputu za potpunu integraciju takve djece u
redovito Skolovanje:

"Potpuna odgojno-obrazovna integracija ostvaruje se ukljucivanjem ucenika s laksim
teSko¢ama u razvoju u razredni odjel osnovne Skole, u pravilu od I. do 1V. razreda. U
razredni odjel mogu se ukljuciti do tri ucenika s teSkocama u razvoju, a takav odjel ne moze
imati sveukupno vise od 25 ucenika. Ucenik s teskocama u razvoju iz stavka 1. ovoga c¢lanka
svladava redovne ili prilagodene nastavne programe individualiziranim postupcima i
posebnom dodatnom pomoci defektologa odgovarajuce specijalnosti.”

Uz propise za osnovnu $kolu postoje 1 zakonom propisani oblici odgoja i obrazovanja za
djecu sa poteskocama u srednjom Skoli. Clanak 4. ,,Pravilnika o srednjoskolskom obrazovanju
ucenika s teskocama i veéim teskocama u razvoju‘ glasi:
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"Potpuna integracija iz clanka 2. ovoga pravilnika ostvaruje se ukljucivanjem ucenika s
teSkocama u razvoju u redoviti razredni odjel srednje skole po redovitom ili prilagodenom
programu uz primjenu individualiziranih postupaka i posebnu dodatnu pomo¢ defektologa
strucnog suradnika, odnosno uz organizirani produzeni strucni postupak.

U redoviti razredni odjel iz stavka 1. ovoga ¢lanka mogu se ukljuciti do tri ucenika s
teSkocama u razvoju, a takav odjel ne moze imati sveukupno vise od 30 ucenika."

1.1. UZROCIPOREMECAJA PRI UCENJU

Mnoga istrazivanja su pokusala do¢i do uzroka ovakvih poremecaja. Potvrdila su da su
poremecaji uglavnom konstitucionalno uvjetovani 1 da sa sigurnoS¢u mozemo tvrditi da
su genetski uvjetovani no postoje dlucajevi gdje se poremecaji steknu tijekom zivota kao
rezultat nekog oblika fizicke traume u odredenim dijelovima mozga. IstraZivanja
napominju da rizini faktori tijekom trudnoCe mogu, ali 1 ne moraju biti uzrocima

poteskoca pa se anamnesticki podaci ne mogu uzimati kao kriterij rizika.
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2. DISLEKSIJA

Greki: rije€ "dys" (8to znadi slab, 108, neprimjeren) i rije€ "lexsis" (jezik, rijec).

2.1. DEFINICIJA DISLEKSIJE

Prema Orton Dyslexia Society Research Comittee iz 1996. disleksija je ,jezicno utemeljen
poremecaj konstitucijskog podrijetla koji obiljezavaju teskoce u kodiranju pojedinih

rijeci, a koje obicno odrazavaju nedostatne sposobnosti fonoloske obrade. Teskoce u
dekodiranju pojedinih rijeci su neocekivane s obzirom na dob i ostale kognitivne i
akademske sposobnosti; one nisu rezultat opcih razvojnih ili senzorickih teskoca.
Disleksija se ocituje razlicitim teSko¢ama u razlicitim oblicima jezika, cesto ukljucujuci uz
probleme citanja i ozbiljne probleme u stjecanju vjestine pisanja. “

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder - medunarodna klasifikacija
mentalnih poremecaja disleksiju definira kao ,,poremecaj u citanju kod kojega je bitno
obiljezje dostignuta razina citanja (1j. tocnost u citanju, brzina i razumijevanje mjereni
individualizirano standardiziranim testovima) koja je znatno niza od ocekivane s obzirom
na kronolosku dob osobe, izmjerenu inteligenciju i obrazovanje primjereno dobi. Smetnje
u citanju znatno utjecu na dostignutu akademsku razinu ili svakodnevne aktivnosti u
kojima se zahtijeva vjestina citanja. U osoba s poremecajem u citanju glasno citanje
karakterizirano je iskrivljavanjem, zamjenama ili ispustanjima, sporoscu i pogreskama u
razumijevanju. “

2.2. SIMPTOMI DISLEKSIJE

Standardni simptomi disleksije kod djece su slijedeci:

e teskoce u povezivanja grafema s fonemom (slovo - glas),

o teskoce u povezivanju glasova i slogova u rijeci,

o strukturalne pogreske - premjestanje ili umetanje (vrata-trava, novi-vino),

e zamjene graficki sli¢nih slova (b-d, b-p, m-n, n-u, a-e, s-z, §-z, dobar-bodar, bebica-
dedica, bili-pili, nema-mene),

e zamjene fonetski sli¢nih slova (d-t, g-k, b-p, z-s, drzi-trz, brati-prati, grije-Kkrije),

« zamjene slogova (on-no, ej-je, mi-im, do-od),

e zamjene rije¢i - pogadanje (mrac¢ni-macka, dobar-obad),

e dodavanje slova i slogova (brada-barada, mrkva-markva, brod-borod),

e ponavljanje dijelova rijeci (nasmijanini, ramemena),

o teSkoce u pracenju slovnog ili brojéanog niza (slon-soln, 12-21),

o teskoce u slijedu smjera Citanja (gore-dolje, lijevo-desno),

e vracanje na ve¢ procitani red,

e izostavljanje rijeci i cijelih redaka,

o (Citanje jedne rije¢i na nekoliko pogresnih nacina.
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2.3. TERAPIJA DISLEKSIE

Kod kretanja djeteta u Skolu od njega se ocekuje da vlada vjeStinama poput
prepoznavanja glasova u rijeci, rastavljanja rijeci na glasove i sastavljanja glasova u rijec,
prepoznavanja slova abecede itd. Djeca sa disleksijom te vjeStine nemaju razvijene pa
trebaju postojati razli¢iti nacini ucenja Citanja.

Terapija disleksije je viSeslojna i integrira vise ciljeva:

- treba unaprijediti vjestine iSCitavanja, deSifriranja ili enkodiranja slova i njihovo
stapanje u rijeci 1 recenice,

- treba svladati znacenje reCeni¢nih znakova S$to stvaraju granice unutar ili izmedu
reCenica, 1 time takoder omogucuju otkrivanje znafenja i stvaranje teksta od nizova
rijeci,

- treba unaprijediti jezi¢no znanje, tj. znanje o rijeCima 1 njihovim zna¢enjima, oblicima
te odnosima unutar recenice,

- paralelno s prethodnim postupcima valja djetetu omoguéiti prelazak s postupka
desifriranja slova na postupak razumijevanja 1 razmisljanja tijekom citanja koje e
oznaciti pocetak pravog Citanja,

- mora se umanjiti i otkloniti otpor prema ¢itanju, ¢ime ¢e se povecati uspjesnost
uCenja, svijest o vlastitim sposobnostima i samopouzdanje - temeljna odrednica
djetetova zdravog psihickog razvoja.

Na trziStu postoji knjiga Das disleksije od Rona Davisa u kojoj je disleksiji pristupljeno
kroz osobno iskustvo autora koji donosi neke od nacina kako joj pristupiti. Prema
Davisovoj metodi rijeci se zamisljaju kao slike, njihova se zna¢enja iS€itavaju iz rje¢nika
nakon S§to se izgovore kao slijed glasova-slova koji se pomno trazi prema abecednom
nacelu u rjeCniku, od rije¢i se prave misaoni koncepti, ili mentalne slike. Te mentalne
slike ozivljavaju zamiSljanjem boje, oblika, pozadine kada su predocene kao slike, kao
zvukovi kada postaju rijeci ili reCenice dok se izgovaraju, kao figure ili predmeti kada se
oblikuju glinom. Na ovaj nacin osmisljene rijeci dobivaju pecat osobnog iskustva svakog
djeteta koje ih stvara. Rije¢ "dosegnuti" tako se u trenutku moze pretvoriti u figuru
djecaka koji ispruzenom rukom nastoji dohvatiti najvisu policu ormara.

Osamostaljivanje kod ¢itanja u djece s disleksijom ovisit ¢e o stupnju same disleksije no,
opcenito govoreci, te¢i ¢e sporije nego U one koja nemaju disleksiju. Pri u¢enju savjetuje
se i kontigencijsko poucavanje. Ono u samom ¢itanju i usvajanju novih lekcija znaci da se
¢itaju manje cjeline koje se na kraju spajaju i nastoje povezati u neki smisleni tijek.
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3. DISGRAFIJA

Greki: rije€ "dys" (8to znadi slab, 108, neprimjeren) i rije€ "graphein” (pisati).

3.1. DEFINICIJA DISGRAFIJE

Disgrafija je stabilna nesposobnost djeteta da svlada vjestinu pisanja (prema pravopisnim
nacelima odredenoga jezika), koja se oCituje u mnogobrojnim, trajnim i tipi¢énim pogreskama.
Teskoce, tj. pogreske, nisu povezane s neznanjem pravopisa, i trajno su zastupljene bez obzira
na dovoljan stupanj intelektualnog i govornog razvoja, normalno stanje osjetila sluha i vida te
redovito Skolovanje.

3.2. SIMPTOMI DISGRAFIJE

Standardni simptomi kod djece sa disgrafijom su slijedece:
Pogreske na razini sloga 1 slova:

- Izostavljanje (zc = zec, ptka = patka) koje pokazuje da dijete ne uocava sve glasovne
komponente rijeci

- Premjestanje (jenda = jedna, bart = brat) kao teSkoca pri prepoznavanju redoslijeda
glasova

- Dodavanje (varat = vrat, Sekola = Skola) koje se dogada pri neispravnom unutarnjem
izgovaranju rijeci

Pogreske na razini rijeci:

- rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci
- sastavljeno pisanje nekolicine rije¢i
- remecenje granica izmedu rijeci

Pogreske na razini reCenice:

- pogreske povezivanja rije¢i unutar recenice
- neispravna interpunkcija
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3.3. TERAPIJA DISGRAFIJE

Cilj terapije disgrafije je poboljSsanje Citljivosti i formuliranosti rukopisa kao i razvijanje
sposobnosti pisanja i prevodenja misli u rijeci i reenice koje Ce biti jezi¢no ispravne i
razumljive.

Terapija se kao i kod disleksije sastoji od individalnog pristupa, logopedskog pristupa i
Davisove metode.
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4. DISKALKULIJA

Grcki: rije¢ "dys" (Sto znadi slab, lo$, neprimjeren) i latinski rije¢ " calculare” (brojati,
racunati).

4.1. DEFINICIJA DISKALKULUIE

Diskalkulija je djelomi¢an poremecaj u procesu usvajanja matematike, koji se moze
pojavljivati u svim ili samo odredenim matematickim podrucjima. Dijete pri tome
napreduje u usvajanju matematike, ali mnogo sporije od svojih vr$njaka i neadekvatno
svojoj mentalnoj dobi.

Uz diskalkuliju postoji i akalkulija koja oznacuje potpunu nesposobnost usvajanja gradiva
1z matematike, tj. potpunu odsutnost matemati¢kog misljenja.

4.2. SIMPTOMI DISKALKULNE

Standardni simptomi djece sa diskalkulijom su slijedeci:

- Parafazi¢ne supstitucije (neispravna uporaba brojeva pri ¢itanju, pisanju 1 racunanju)
Dijete zamjenjuje jedan broj nekim drugim. Takve zamjene nemaju nikakve veze s
teSko¢ama u razumijevanju pojma broja. Pogreske zamjene se dogadaju kako u ¢itanju
1 pisanju brojeva, tako i pri upotrebi kalkulatora. Kada racuna s pomocu kalkulatora,
djetetov prst jednostavno pritis¢e pogresnu tipku.

- Perseveracije (pogreske "zaglavljivanja") Dijete ponavlja isti broj ili radnju viSe puta,
1 nije u stanju prijeci na sljede¢i korak ni u pisanju ni u raCunanju. Na primjer, ako je u
prvom zadatku na stranici bio znak "+", dijete zbraja u svim ostalim zadacima do kraja
stranice bez obzira na to §to se znak odavno promijenio.

- Zrcalne pogreske - Dijete zrcalno okre¢e znamenke, naruSava ili zrcalno okrece
redoslijed znamenaka u viSeznamenkastim brojevima, i u ¢itanju i u pisanju brojeva.

- Usporenost - Dijete daje ispravan odgovor, ali mu je potrebno mnogo vise vremena
nego Sto je uobicajeno u njegovoj dobi. Na primjer, za odgovor 1 + 9 = 10 treba mu
viSe od 3 sekunde.

- Stavljanje brojeva u uzajamno neprikladan prostorni polozaj - Tijekom
obavljanja pismenog raCunanja u stupcima dijete zapisuje brojeve u uzajamno
neprikladnom odnosu, 1 zbog toga dolazi do pogreSnog rezultata.
Moguc¢ je naruSeni smjer rjeSavanja (zdesna ulijevo ili krizno).

- Vizualne pogreske - Dijete pogresno prepoznaje ratunske simbole i relativan poloZaj
znamenki, i zbog toga obavlja pogresnu operaciju ili neispravno prepoznaje broj. Na
primjer, "+" prepoznaje kao "-", pa umjesto zbrajanja oduzima.

- Proceduralne pogreske - Dijete izostavlja, "preskace" jedan od obveznih koraka u
rjeSavanju zadatka.

- Slabo pamdéenje i prepoznavanje niza brojeva - Dijete moze imati teSkoce s
pamcenjem vlastitog broja telefona. Zna se dogoditi da ne¢e prepoznati telefonski broj
ako je izgovoren ili zapisan na druk¢iji nacin.
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4.3. TERAPIA DISKALKULIJE

Ciljevi u radu s djecom koja imaju diskalkuliju jesu razumijevanje i prakti¢no snalazenje u
temeljnim matematskim konceptima:

= Sto sve broj jest?

= Kako se sve njime mozemo sluziti?

= Kako prosiriti konkretno znacenje broja na sva njegova svojstva?

= Kako prije¢i u desetice koje ne vidimo i ne brojimo vise kuglicama, Stapi¢ima ili
prstima, a ipak razumijemo i znamo njima racunati? Kako raunanje razviti dalje od
prebrojavanja?

= Kako razviti sposobnost vizualizacije kao temeljnog principa savladavanja osnovnih
aritmetickih operacija od prelaZenja desetice u zbrajanju i oduzimanju do memoriranja
tablice mnozenja?

= Kako zapamtiti slijed raCunskih operacija, savladati prostorne relacija ispred iza, prije
poslije?

= Kako vremenski sekvencionirati racunski postupak, §to cemu prethodi, Sto slijedi iza
cega?

»  Sto znate mnoge od rije¢i koje se koriste u matematskom jeziku?

= Koje nacine rada odabrati u umanjivanju diskalkulije, bilo da je ona zasebna teskoca
ili da je dio teskoca ovladavanja matematskim konceptima uvjetovanih disleksijom?
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5. ZAKLJUCAK

Kod bilo kojeg oblika poremecaja u uc¢enju bitno ga je na vrijeme prepoznati kako bi se u
pravi trenutak pocelo sa terapijom. Osim roditelja veliku ulogu igraju i profesori koji
moraju prilogidti svoj nacin predavanja ucenicima sa teSko¢ama, dati im viSe vremena,
cesc¢e ih kontrolirati i pohvaljivati. Kod zadavanja zadaca nije dobro zadavati previse
pogotovo ne prepisivanja, takoder nije dobro tjerati ih da Citaju pred cjelim razredom ili
usporedivati sa drugom djecom jer time utjeCemo na njihovu emocionalnu stabilnost i
pridonosimo njihovim negativnim asocijacijama koje imaju prema Skoli i Skolskim
obvezama kao i prema ucenju.

Mnogi poznati ljudi, u velikoj ve€ini znanstvenici su patili od nekog od oblika poremecaja
u ucenju, a svejedno su postigli velike rezultate na privatnom i poslovnom planu svog
zivota. To nam samo jo§ viSe utvrduje ¢injenicu da poremecaji u ucenju nemaju nikakvu
povezanost da inteligencijom 1 dusevnim razvojem pojedinca. Neke od poznatih osoba sa
poremecajima u ucenju su:

znanstvenici: Albert Einstein, Thomas Edison, Alexander Graham Bell, Isaac Newton,
Michael Faraday

politicari: George Patton, Winston Churchill, Woodrow Wilson Olaf
slikovni umjetnici: Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Walt Disney, Auguste Rodin

glumci: Cher, Marlon Brando, Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Susan Hampshire,
Anthony Hopkins

pisci: Agatha Christie, Gustave Flaubert, Hans Christian Anderson, Ernest Hemingway,

11
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