AUTIZAN

OSNOVE PRISTUPA PODUCAVANJU OSOBA SA AUTIZMOM







Autisticna djeca mogu da uce!

Lako je usvajanje novih znanja 1 vjestina prilicno neizvjesno, a takode nije
uputno praviti prognoze toka i tempa napretka, uz adekvatno zalaganje svih
strana pozitivne rezultate je realno ocekivati. Sva autisti¢na djeca su sposobna
da uce. Cilj svih programa namenjenih osobama sa autizmom je prvenstveno
ucenje samopomoci i1 podsticanje Sto vece autonomije 1 samostalnog snalazenja.
Ucenje moze biti dugo i naporno svima koji su u taj proces ukljucent, ali su
efekti takvog rada visestruko isplativi.

Autizam nije isto $to 1 mentalna zaostalost. Kod jednog broja osoba sa
autizmom, javlja se prosecna ili cak natprosecna inteligencija, kao 1
posebna nadarenost u nekim oblastima. Sva autisti¢na deca su sposobna da
uce, ali tempo zavisi od viSe faktora.(studiozan pristup, zainteresovanost i
obucenost kadra, didakticka oprema, adekvatan prostor za obuku, itd.)

Na stranama koje sljede, u cilju promovisanja studioznog pristupa poducavanju
osoba sa Autizmom, pronaci ¢e te kratak osvrt na ABA (Applied Behavior
Analysis), kao 1 na Funkcionalnu Analizu Ponasanja (Functional Behavior
Analysis). Takode su objasnjene 1 osnove DTT, (Discrete Trail Training) kao
uvod u detaljne liste za vodenje evidencije napretka u ucenju i1 pracenje,
procjenu ponasanja osobe sa Autizmom.






‘ \pplied B ehavioral ‘ \nalysis

Primjenjena Analiza PonaSanja



Biheviorizam je ispitivanje ljudskog i zivotinjskog ponasanja pomocu principa znanosti:
promatranje, reproduciranje, testiranje, objektivnost, itd. Primijenjena analiza ponasanja
(ABA) je, dakle, primjena ove znanosti ponaSanja kako bi se dostigli odredeni ciljevi:

e zapovecanje ili smanjenje intenziteta odredenog ponasanja,
e kako bi se poboljsala kvaliteta ponaSanja,
e da se zaustavi staro ponasanje, ili nauci novo.

Nacela ABA se koriste ve¢ duze vrijeme, i pokazuju bezbroj koristi i1 izvan podrucja
poucavanja djece s autizmom. ABA mozZe biti temelj programa za rjeSavanje Sirokog spektra
ljudskog ponasanja, od povecanja produktivnosti na radnom mjestu, precizne obuke vojnog
osoblja, do, doista, poducavanja djece.

Vazno je razumjeti da je ABA okvir za prakticiranje znanosti, a ne odredeni program.

To kazemo jer se mozete naci pred nerjeSivim problemom kada pocinete traziti program za
djecu s autizmom 1 naravno pri tome se redovito susrecete sa pricama ljudi koji su "radili
ABA". Obic¢no ti ljudi zapravo koriste Lovaas tipa programa ili neki drugi program koji se
temelji na discrete trials (discrete trials zapravo, su vazan element mnogih ABA-baziranih
intervencija, no nisu cijeli ABA ). MozZe se Ciniti kao semanticki argument, ali treba zapamtiti
da je ABA skup nacela 1 smjernica na kojima se temelje obrazovni programi i ne smije se
koristiti kao sinonim za odredeni program.

U jednom od prvih radova o primijenjenoj analizi ponasanja, Baer, Wolf i Risely (1967)
naglaseno sedam bitnih elementa ABA-baziranih programa:

e Program mora biti primijenjiv. PonaSanje na koje se odlucite usredotociti trebalo bi
imati neki drustveni znacaj. Okoli$ 1 dogadaji bi trebali biti zabiljezeni s preciznoscu.

e Program mora biti analiti¢an. Trebao bi pruziti jasane i uvjerljive pokazatelje, kroz
pazljivo prikupljene podatake, da je intervencija odgovorana za promjene u ponasanju.

e Program mora biti tehnoloski. Tehnike koje se koriste bi trebale biti opisane dovoljno
detaljno da bi mogle biti ponovljene od strane drugog pojedinca.

e Program mora biti konceptualno sustavan. Treba pridati znac¢aj ustanovljenim i
prihvacenim nacelima.

e Program mora biti u¢inkovit. Program treba nastojati promijeniti ciljano ponasanje do
stupnja u kojem ponaSanje ima smisla.

e Program bi trebao prikazati neke opcenitosti. Promjene u ponasanju treba promatrati u
raznim okruzenjima, ili bi ih trebalo proSiriti na Siroku paletu srodnih ili sli¢nih
ponasanja.

Uvidjet ¢ete da okolo kruZzi Sarenolikost pristupa ABA-baziranim intervencijama, za djecu s
autizmom: the UCLA model, Intensive Behavior Intervention (IBI), Applied Verbal Behavior
(slicno ABA, ovo je istinski okvir za primjenu znanstvenog pristupa verbalnom ponasanju),
Discrete-Trial Training, Pivotal Response Training, and Natural Environment Training
(NET). Svaki od gore navedenih moze koristiti jedinstveni sustav nastave, svaki moze staviti
razli¢ita ponasanja u fokus, ali svaki se temelji na ABA znanstvenom pristupu.



Funkcionalna Analiza ponaSanja



Funkcionalna Analiza ponaSanja

Kada razmatramo koje novo ponaSanja nauciti dijete, obicno moramo uzeti u obzir ponasanje
koje dijete trenutno ispoljava. Cesto, cilj moZe biti uklanjanje trenutnog ponasanja, koje moze
biti neadekvatno, neodrazava djetetove potrebe, ili je neprimjereno u trenutnom okruzenju.
Ovo se posebno odnosi ona ponasanja koja su jako agresivna, ili samo-povrjedujuca.

Izmjena tih ponasanja je najucinkovitija ako se moze odrediti motivacija koja stoji iza
ponasanja, jer, nakon Sto je motivacija prepoznata i kada je utvrdena potreba koju dijete
pokusava ispuniti, moze poceti poducavanje zamjenskog, adekvatnog ponasanje koje ée
ispuniti djetetove potrebe na odgovarajuci, najuncikovitij nacin.

Postoje dva alata koji se mogu koristiti kako bi se utvrdila motivacija iza odredenog
ponasanja, funkcionalna procjena ponasanja i funkcionalna analiza ponaSanja.
Funkcionalna procjena ponasanja je precizan opis ponasanja, njegov kontekst, i njegove
posljedice, s namjerom boljeg razumijevanja ponasanja i onih faktora koji utjecu na njega.
Funkcionalna analiza ponaSanja pocinje kao procjena, ali ukljucuje dodatni korak sustavno
mijenjanje uzroka i posljedica ponaSanja da bi precizno odredili koja pokretacka snaga stoji
iza odredenog ponaSanja.

Funkcionalna analiza ponasanja je, u sustini, primjena znanstvenih metoda u ispitivanju
ponasanja. Funkcionalna analiza ponasSanja moze se rutinski koristi za ispitivanje bilo kojeg
ponasanja koje mozda treba neke modifikacije.

Prvi korak u funkcionalnoj analizi ponaSanja je pazljivo promatrati i tocno opisivati ponaSanje
koje dijete izlaze, dogadaje i podrazaje u okolini, i prije i nakon toga ponasanja. Cesto se
pazljivi opis naziva utvrdivanje Abecede odredenog ponasSanja:

e A ntecedent - poticaj ili podrazaj na koje dijete reagira

e B chavior - ponaSanje koje dijete ispoljava

o C onsequence - poticaj ili podrazaji koje dijete dobije (ili kojih je prestao biti subjekt)
kao za posljedicu njegova ponasanja

Treba rasporediti prilike, promatrati i opisati ponasanje u Sirokom uzorku okruzenja i prigoda.
Podaci koji se prikupljaju od tih opazanja treba zatim analizirati, treba istraziti trendove koji
dovode do pojave ponasanja, tragati za podrazajima koji prizivaju odredeno ponasanje ili
otkriti potrebe koje dijete pokusava ispuniti izlazu¢i takvo ponaSanje. Zatim, postaviti
hipotezu o ponaSanju i o funkciji koju ima u sluzbi dijeta zatim mozemo testirati hipotezu
sustavno mijenjajuci elemente okoliSa, kako bi se sa sigurnoS¢u utvrdilo koji utjecu na
ponasanje. Testiranje moze pomoc¢i da se zakljuci Sto dijete pokuSava postici sa svojim
ponasanjem, $to je motivacija, svrha tog ponasanja.

Ponasanje moze sluziti bilo kojoj od brojnih svrha. Ispod je popis nekih od tih motiva.

o Kako bi dobili pozornost od nekoga u okolini.

o Da dobije opipljive posljedica: lijeCenje, novac, omiljena igracka ili video.

e Za dobitak senzorskih poticaja: da se ugrije ako je hladno ili rashladi ako je vruce,
da dobije nesto taktilno, okusno, zvu¢no, vizualno, proprioceptivno, ili vestibularno.

e U svrhu reguliranja svojih emocija: da se smiri, ako je nervozno, podizanje na veci
stupanj budnosti ako je deprimiran.



e Zabijeg ili izbjegavanje nepoZeljne situacije. Obi¢no su ta ponasanja odgovor na
zahtjev za rad, igru, ili komunikaciju, to jest mogu biti sredstvo da se izbjegne
okruzenje koje moze imati neugodan podrazaj. Bijeg i izbjegavanje su sli¢ne potrebe,
ali je vazno prepoznati razliku izmedu njih, kao ito da se oni mogu se ocitovati u
razli¢itim vremenima. Na primjer, ako netko radi s djetetom, koji postaje uznemireno
svaki dan tijekom c¢itanja grupe, pocetna hipoteza moze biti da je grupa za Citanje
nepozeljna i pokusava pobjeci iz te situacije. Medutim, dijete mozda, u stvari,
pokusava da se izbjegne zadatak ili dogadaj koji dolazi nakon Citanja skupine. Ako
grupa za Citanje dolazi neposredno prije rucka, ili uzine koja je obi¢no u restoranu,
bucnom i nad-poticajnim za dijete, dijete moze poceti pokazivati negativno ponasanje
kao protest jer zna da poslije mora provesti vrijeme u tom okruzZenju.

o Daiznese komentar ili da izjavu, percepciju, ili emociju o jednom okruzenju.

e Iz navike. Tipi¢no, medutim, ve¢ina ponasanja koja su oznacena kao navika,
pokusavaju ispuniti jednu od gore navedenih potreba, ili su pokusavali nekad ali su u
meduvremenu izgubile smisao. Naravno postoji moguénost da je ponasanje ritual.

Forme za prikupljnje podataka su u prilogu.






Discrete Trial

[autor Jason M. Wallin |
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Sadrzaj

Discrete Trail

Uvod u Discrete Trial Training (DTT)
Pojednostavljen Primjer

Diskriminativni poticaj -
Discriminative stimuli (S P)

Odgovor - Response (R)

Pojacanje (ohrabrivanje) poticaja -
Reinforcing Stimuli (SR)

Raspored pojacanja -
Schedules of Reinforcement

Odgovor na problemati¢no ponasanje -
Addressing Challenging Behaviors

Interval izmedu DTT -
The Inter-trial Interval (1)

Prompting (P)

Ucenje kompleksnog ponasanja
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Uvod u the Discrete Trial

Discrete trial je primarna nastavna metoda za brojne behaviorally-baziranih intervencija koje
se koriste u nastavi djece s autizmom. U stvari, Applied Behavior Analysis (ABA) je Cesto
sinonim za Discrete Trial Training (DTT), iako bi tu praksu trebalo obeshrabrivati, jer su
dvije vrlo razlicite stvari.

Djeca s autizam Cesto se suocavaju s mnogim deficitima i poteSko¢ama u ucenju (Romancyzk
u Maurice, 1996). Discrete-trial training moze pomoc¢i pri kompenzaciji tih poteskoca.

e PaZnja - Mnoga djeca s autizmom zapocinju program sa vrlo kratkim rasponima paznje. U
DTT, zadatci su ras¢lanjeni, na kratke i jednostavne djelove. Na pocetku programa, interakcija
moze biti u trajanju od samo nekoliko sekundi. Kako raste paznja kod dijeta, duljina
interakcije se povecava u skladu s tim.

e Motivacija - Djeca s autizmom ne mogu biti motivirani za rad na nacin kako su motivirana
druga djeca. DTT pokusava izgraditi motivaciju nagradivanjem obavljanja Zeljenog ponasanja
i dovrsetak zadataka sa necim opipljivim —reinforce (hrana, igracke, vrijeme za igru, itd.)
Reinforce se koristi uporedo sa socijalnim pohvalama u nadi da ¢e pohvale, vremenom,
postati dovoljna motivacija.

e Poticaj kontrola - za djecu s autizmom Cesto je tesko razlikovati izmedu podraZaja koje
Zelimo da usvoje kao vaZne- zahtjev ucitelja / roditelja, pozivnica od vrsnjaka, vazni signali iz
okolisa (Skolska zvona, alarm, vrijeme, itd.) - i svih ostalih "pozadinski" poticaja.

U DTT predstavljeni podrazaji (obi¢no upute ucitelja ili roditelja) su jasni i relativno dosljedni.
Dijete nagradujemo za ponasanja koja su odgovor na vazne podrazaje, tako da djete
vremenom dode do spoznaje da odredeni podrazaji vise zasluZuje njegovu pozornost od
drugih (pozadinskih) podrazaja.

e Generalizacija - za djecu s autizmom, obi¢no je vrlo teska, primjena ponasanja ili vjeStine u
razli¢itim okruZenjima ili na viSe povezanih ponasanja. Shodno tome, upute u dobrom DTT
programu su dizajnirane da se mjenjaju tijekom vremena, u sadrzaju (bujica rijeci i uputa) i
kontekstu (ko daje upute, gdje i kada su date).

e Uzroc¢no-posljedicno ucenje i ucenje opazanja - Djeca s autizmom obi¢no imaju mnogo
teSkoca u "shvadanju-kontanju stvari " iz njihovog okruzenja. 1z tog razloga DTT uci vjeStine i
ponasanja eksplicitno.

e Komunikacija - Cesto je u djece s autizmom, i izrazajani i receptivni jezik manjkav. Nastava
koja se oslanja na verbalna predavanja, je Cesto previSe teska za tu djecu. Upute u discrete
trials su jednostavne, konkretne, i jasno pruzaju samo najbitnije informacije, pogotovo na
pocetku programa. Kako dijete napreduje, a njegov receptivni jezik postaje jaci, ove upute
mogu postati sloZenije.

e Percipiranje i razumijevanje socijalni i bihevioralni o¢ekivanja - lako su u malom broju
slucajeva u DTT ugradene lekcije koje se oslanjaju na percipiranje, razumijevanje socijalni i
bihevioralni ocekivanja, ipak DDT je u osnovi osmisljen da se uci izbajegavajuci oslanjanje na
ove vjestine. Discrete trials je u biti dizajniran da eksplicitno poducava one sa nedostatkom
gore navedenih vjestinama.

Discrete trial je jedna zaokruzena instrukciona rutina usmjerena na ponasanje. Odredeni DT
se moze ponoviti nekoliko puta uzastopce, nekoliko puta dnevno, tijekom nekoliko dana (ili
cak dulje) dok ne ovlada vjeStinom. Postoje Cetiri dijela, i dodatni peti, za DT.

e the discriminative stimulus (S ° ) (diskriminativni poticaj (S )- upute ili poticaj iz okoli$a na
koje ucitelj Zeli nauciti dijete da odgovara
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e the prompting stimulus (S )-- poticaj (S *' - poticaj ili natuknica od u¢itelja kao pomo¢
djetetu da odgovori ispravno

e the response (R)-- odgovor (R) - vjestina ili ponasanje koja je cilj, ili dio nastave

o the reinforcing stimulus (S ¥ )--poja¢anje stimulacije (SR . nagrada dizajnirana kako bi
motivirali dijete da odgovori, reagira ispravno

e theinter-trial interval ("' )-- pauze izmedu intervala
ispitivanja

(M _ kratke pauze izmedu uzastopnih

Dijelovi DT su ¢esto zastupljeni simboli¢no poput slike ispod, (i bit ¢e zastupljeni kroz ovaj
vodic):

S P -—->R -=> g R - T gD _5p _» R _» ITI
(s®) (s?

osnovi, to ilustrira red DT. Prvo dolazi ugiteljeva uputa (S °* Ako uéitelj misli da dijete
mozda treba neku pomo¢ da bi pravilno reagirao, on ¢e mu dati poticaj, natuknicu, ili model
kako da ispuni zadatak (S *" Zatim, bilo uz pomoé¢ ili bez, dijete daje neki odgovor(R) na
upute. Ako dijete reagira na pogresan nacin on ga moze ispraviti, a zatim mu dati joS$ jednu
priliku. Ako on reagira ispravno, ili blizu ispravnog, ucitelj mu moze dati neku nagradu ili
pohvalu kao ohrabrenje ‘S ™" Nakon $to su zavrsili, u¢itelj mozda Zeli malo pauzirati™™ prije
nastavka, da bi dao dijetetu do znanja da su zavrsili jedan set, i da prelaze na sljedeci.
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Pojednostavljen Primjer

Postava: Dzo ucdi boje. UC¢itelj Zeli da ga nauci samostalno odabrati kocku odredene boje , koju ucitelj
zatrazi od niza tri razli¢ito obojene kocke. Prije nego $to je dizajnirao ovaj program, njegov mu je
ucitelj dao brzi test (pocetne procjene) i utvrdio da on nije u stanju identificirati plavu kocku, tako da
ucitelj zna da ¢e Dzo trebati pomo¢ pri pronalaZenju trazene boje. DZo takode ima problem pracéenja
dugih recenica, pa ¢e mu se u skladu sa tim davati kratke i jasne smjernice. U¢itelj takoder zna da DzZo
voli pohvale te ¢e ih koristiti u svrhu motivacije, takode zna da obozava ¢oko bombone te ¢e ih koristiti
kao nagradu za ta¢ne odgovore.

Ovaj primjer je nemastovit i zastario te ga ne koristim prilikom svog predavanja, ali je odli¢an ako ne i
najbolji primjer osnova DT-a.

Uéitelj: "Dzo, pokaZzi mi plavu".

Ucitelj uzima njegovu ruku, pomaze mu da ispruzi kaziprst, a zatim mu pomaze pronaci plave
kocke.

Uditelj: ".. Da to je plava kocka bravo"

Ucitelj oznacava na listu da DZo nije bio u moguénosti samostalno identificirati plave kocke na
ovom DT.

[Kraj prvog pokusaja.]

Ucitelj: "Dzo, pokazi mi plavu".

Dzo ne reagira. Nakon nekoliko sekundi, uéitelj uzima njegovu ruku, DZo samoincijativno ispruzi
kaZiprst, a zatim mu ucitelj pomazZe pronadi plave kocke.

Nastavnik: ". Daaa. To je plava kocka."

Ut¢itelj oznacava na listu da DZo nije bio u moguénosti samostalno identificirati plave kocke na
ovom DT.

[Kraj drugog pokusaja.]

Uéitelj: "Dzo, pokazi mi plavu".

Dzo ne reagira. Nakon nekoliko sekundi, uéitelj pokusava uhvatiti DZoa za ruku, ali u tom trenutku
Dzo ispruZi kaZiprst i pokazuje na plave kocke.

Uéitelj: "Bravooo. To je plava kocka."

Dzoa je jos uvijek potrebno malo potaknuti - ucitelj koji pokusava da uzme DZoovu ruku - pa uéitelj
oznacava na listu da DZo nije bio u moguénosti samostalno identificirati plave kocke na ovom DT.
[Kraj treceg pokusaja.]

Ué¢itelj: "Dzo, pokaZzi mi plavu".

Dzo pokazuje na plave kocke.

U¢itelj: "! Da bravoo. To je plava kocka."

Utitelj daje peticu (hi five) i nekoliko M & M bombona. U¢itelj oznac¢ava na listu da je Dzo bio u
mogucénosti identificirati plave kocke na ovom DT.

[Kraj ¢etvrtog pokusaja.]

U prva tri pokusSaja, prisutni su svih pet dijelova DT : diskriminativan poticaj (discriminative
stimulus )(ucitelj traZzi od Dzo da mu pokaze plavu boju), poticaj (prompting stimulus) (ucitelj
oblikuje odgovor, ili daje blagi znak u kojem pravcu da se ide) ; odgovor (response)(iako u prva tri
pokusaja DZo nije mogao dati tacan odgovor, ipak uz prompting je dovrSavao zadatak svaki put sa sve
veéom tacnoscu), pojacanje (reinforcing stimulus)(ucitelj verbalno pohvaljuje i potice), pauze izmedu
intervala (inter-trial interval)(razdoblje izmedu pokusaja u kojem je ucitelj bio u moguénosti da
zabiljezi podatke iz predhodnog pokusaja).

U cetvrtom pokusaju, nije bilo poticaja prompting stimulus, $to i jeste Zeljeni ishod, da Dzo obavlja
zadatke samostalno. Takoder, kako je Dzo uéinio upravo ono $to je uditelj htio tako je i motivator
pojacan (bombone), u nadi da ¢e djete sljedeéi put imati motivaciju izvrsi zadatak zbog nagrade.
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Diskriminativni Poticaj (S D)

Diskriminativni poticaj discriminative stimuli (S ™ je specifi¢an dogadaj ili stanje u okolisu
(poticaj) na koje nastavnik Zeli nauciti dijete da odgovori odredenim ponasanjem. Nasa zelja
je da dijete po¢ne razlikovati odredene podrazaje (zahtjev nastavnika / roditelja / druga ,
vazne dogadaje u okolisu, itd.) od pozadinske buke svakodnevnog zivota, i u idealnom slucaju
prepozna te podrazaje kao nesto vaznije od pozadinske buke.

U kontekstu nastavnog programa, diskriminativni poticaji discriminative stimuli (S ® na koje
zelimo da dijete odgovori su obi¢no upute ili zahtjev ucitelja ili roditelja. Medutim, moguce
je koristiti DT program oko drugih poticaja. To je ¢esto malo teze izvesti u praksi, i moze
zahtijevati malo viSe kreativnosti od strane instruktora, ali osim direktnih zahtjeva, i odgovori
na mnoge druge dogadaje-poticaje iz okoline, su ¢esto vrlo vazni. Na primjer, dijete moze biti
pouceno Sto uciniti kada ¢uje odredeno skolsko zvono. Da li da stane u red? Napusti autobus?
Izvadi uzinu? Ili djete moze biti pouceno da stane u red kada vidi da su to uradili ostali, ili da
otvori vrata ako ¢uje da neko kuca, itd.

Smjernice za projektiranje i koristenje Discriminative Stimuli (S »

e Treba privudi djetetovu pozornost prije izlaganja prezentacije, bilo kakve vrste. To se mozda
&ini ocigledno, ali se &esto previdi, osobito u "afektu" u prepunom razredu ili kod kuce. Cesto
vrlo jednostavano pridobijemo djetetovu paznju tako Sto uz instrukcije izgovorimo djetetovo
ime. Ali ako je dijete okupirano nekim drugim zadatakom, dogadajem ili nekim samo-
stimuliraju¢im ponasanjem instruktor moze:

ili sacekati da okupacija prestane sama od sebe (idealno, po mom misljenju, ucitelj bi se
mogao ukljuditi u tu aktivnost s djetetom , prateci djetetovo vodstvo dok ustvari pokusava
nauciti djete neke djelove prihvatljivog ponasanja, ucitelj se zatim moze vratiti na ciljane
lekcije kasnije),

ili mogu pokusati odvoijiti dijete od te okupacije, ako ona nije prikladna ili poZeljna prije nego
pokusaju sa lekcijom.

e Posebno obratiti paznju da na samom pocetku programa, upute budu jednostavane i jasane,
to jest treba saZzeto komunicirati samo sa osnovnim informacijama. Naravno, kako dijete
napreduje, instruktor moZze koristiti sve vise uobicajenih i sloZenijih instrukcija.

o Diskriminativni poticaj discriminative stimuli (S ° ) za odredeni sat bi trebao biti dosljedan u
pocetnim fazama (kao u ranije predstavljenom primjeru, gdje od DZoa uporno trazimo,
"Pokazi mi plavu.").Medutim, Sto je prije moguce treba poceti koristiti varijacije instrukcija i
postavki, kao iohrabrivati fleksibilnost i generaliziranje ciljane vjestine ili ponasanja.

e  Ponavljanje instrukcija treba izbjegavati. Kasnije u ovom priruc¢niku ée biti nekih rasprava o
koracima koje treba poduzeti kako bi se izbjeglo ponavljanje instrukcija (prvenstveno
postavljanje rokova na odgovore), ali u sustini, Zelimo izbjeci prigovaranje djeci koliko je god
moguce.
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Odgovor response (R)

Odgovor (R) response (R) je ponasanje koje dijete pokazuje nakon i kao rezultat
diskriminativnog poticaja (discriminative stimulus). Ovo potonje je vazno imati na umu, jer
odgovor mora boti rezultat upute ili namjestenih okolnosti. Ako dijete reagira na druge
podrazaje, osim onih koje nastavnik koristi u lekciji, upute bi trebalo razmotriti. Je li u okolini
previse elemenata koji odvlace paznju? Ima li dijete problema s kontrolom poticaja?

Kako bi se osiguralo da svatko ko radi s djetetom, a i dijete samo bude svjesno onoga $to se
smatra kao ispravan odgovor, kriteriji za o¢ekivani odgovor bi trebao biti detaljno opisan prije
nego zapo¢nemo DT. Razmislite o sljede¢em cilju:

"Sarah ¢e, na zahtjev, svjesno identificirati slovo."

Na prvi pogled to moze izgledati kao to¢no opisano ponaSanje, ali usudio bih se re¢i da je
potrebna daljnja dorada. Kako to¢no ocekujemo od Sarah da se ponasa? Je li pokazivanje
prema slovu dovoljno toéno? Da li je potrebno pokupi i preda nekome? Sto ako se Sarah,
nakon §to je zamoljena da identificira slovo T,poc¢ne igrati sa svojom kosom 20 sekundi prije
nego pokaze karticu? Ove nedoumice se mogu izbjeci ako se cilj specificira malo toc¢nije:

"Sarah ¢e pokupiti i donijeti ucitelju karticu koja prikazuje trazene slovo u roku 5 sekundi od
zahtjeva."

Postoje tri moguéa odgovora ponasanja u odredenom pokusaju: ispravan odgovor, neto¢an
odgovor, 1 bez odgovora. Tocan odgovor je obi¢no pracen aktivnostima koje dijete smatra
ugodnim ili uzbudljivim, u nadi da se djete motivise da i dalje pruza tacan odgovor. To se
zove pojacanje-reinforcement 1 to je predmet naseg sljedeceg odjeljka.
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Pojacanje (ohrabrivanje) poticaja-
Reinforcing Stimuli (S®)

Reinforcing stimuli je poticaj iz okolisa koji dolazi poslije ispoljenog ponasanja u cilju da se
to ponasanje ponovi u sljede¢im vjezbama. Pohvale, posebne povlastice, glazba, igracke,
gotovo sve se moze koristiti kao pojacanje, ako pomaze u jacanju odredenog ponasanja.

Primarni i Sekundarni Reinforcing Stimuli
Razlikujemo dvije vrste: primarni i sekundarni reinforcing stimuli.

Primarni reinforcing stimuli su bezuvjetni, $to znaci da su to dogadaji ili nagrade koji imaju
primarnu vrijednost: hrana, voda, toplina, itd.

KoriStenje primarni pojac¢anja ima nekoliko prednosti. Primarno pojacanje je urodeno, to jest
ne mora biti pouceo. Dok neka djeca josS uvijek ne nalaze vrijednim zagrljaje 1 pohvale, te
stoga jo$ nisu spremni raditi previse ustrajno da ih dobiju, veéina djece ¢e za omiljenu uzinu
ili bombonicu potruditi se da obavi zadatak. Takoder, primarna pojacanja ne¢e vremenom
is¢eznuti, nego ¢e uvijek ostati pojacanja. Uvijek ¢e postojati zelja za hranom ili vodom.
Primarno pojacanje ipak ima i neke nedostatke. Primarni pojac¢ivaci podlijezu zasi¢enju nakon
relativno kratkog vremenskog razdoblja. Vjerovali ili ne, mozemo koristiti samo toliko M &
M bombona koliko u¢enik moze pojesti. A i primarna pojacanje rijetko se koriste u
svakodnevnom okruzenju.

Secondary reinforcing stimuli -Sekundarna pojacanja stimulacije su uslovljena. Postoje
dvije vrste sekundarnih pojacanja. Prvi tip se sastoji od pohvale, osmjesi, osjecaj postignuca,
itd. To su pojacanja koja imaju korjen u svakodnevnim drustvenim odnosima.

Drugi tip sekundarni pojacanja je (token economy ) ekonomija Zetonima-¢ipovima. Token
economy sustav je onaj u kojoj osoba zaradi token-Zeton za pozeljno ponaSanje. Svaki token-
zeton je korak prema stjecanju primarnih pojacanja. Novac je klasi¢an primjer token-zeton
gospodarskog sustava. Vise govora o token-zZeton sistemu bit ¢e u djelu vizuelna podrska.

Sekundarno pojacanje ima niz prednosti. Prvo, uvjetovani pojacivaci motivacije su obi¢no
viSe prakti¢ni za koriStenje od primarnih. Puno lakse je reci djetetu "Bravoo!" ili mu dati
zvijezdu u svesku, nego u svakom trenutku nosati okolo pun dZep ¢ipsa ili bombona.

U svakom sluc¢aju, sekundarno pojacanje obicno se puno bolje uklapa u svakodnevno
okruzenje. Sve nas motivisu, pohvale ili Zetoni (novac) tijekom naseg svakodnevnog zivota.
Sekundarna pojacanje smanjuje potrebu da budemo u neposrednoj blizini dijeteta. Ako netko
stalno daje bombonicu ili igracaku, kao pojacanje motivacije dijetetu , onda djete mora biti
stalno na dohvat ruke. Nasuprot tome ako djetetu pojac¢avamo motivaciju osmjesima ili
uzvikom "Bravoo!" to mozemo raditi sa sasvim drugog kraja prostorije, Sto je daleko
praktic¢nije i1 puno vise reflektuje prirodno okruzenje. Sekundarno pojacanje se moze koristiti
da se prosire interesi djeteta. Kona¢no, pomocu sustava tokena-zetona mozemo povecati
vremenski razmak predstavljanja pojacivaca (jer treba sakupiti nekoliko zZetona da bi dobili
pojacivac), omogucujuci duze nastave, s manje prekida, a smanjuje se i vjerojatnost zasi¢enja.
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Ako sekundarno pojacanje ima nedostatak, to je da ono mora biti nauceno, i povremeno
moramo povezivati sekundarno pojacanje sa osnovnim poja¢anjem zbog odrzavanja interesa
djeteta.

Kada podu¢avamo djecu s autizmom, bilo koje primarno pojacanje treba biti uporedo sa
sekundarnim pojacanjem, to jest socijalnim pojaciva¢ima: pohvale, kontakt o¢ima, daj peticu,
zagrljaj, kratke igre, itd. Neka od djece s autizmom nece uvijek doziviti gore navedeno kao,
strasno pojacanje stimulacije. Nas posao je da ih nau¢imo da uzivaju u ovim stvarima koliko
god je to moguce.

Pozitivna i negativna pojacanja
Osim Primarnog i sekundarnog pojacanja se mogu podijeliti na pozitivna i negativna.

Positive reinforcement (S  and S ") Pozitivno poja¢anje ‘S® i S ” je predstavljanje
pozitivnih dogadanja (pojacivaca) nakon odredenog ponasanje u svrhu povecavanja
vjerojatnosti da se ponasanje ponovi u buducnosti. Primjeri koji su dati u cijelom ovom dijelu
- Paznja, zagrljaj, igracke, igre, itd. - su primjeri pozitivnog pojacanja.

Negative reinforcement (S ™ and S ™) Negativno poja¢anje je uklanjanje neugodnog
dogadanja nakon odredenog ponasanje povecavajuci vjerojatnost da ¢e se ponaSanje ponoviti
u buduénosti. Pretpostavimo da je dijete preosjetljivo na zvuk i glasan govor mu pri¢injava
neugodnost. Trenutno, djete vice na osobu "TiSinaaa!" u pokusaj da ta osoba stisa glas.
Nastavnik djeteta moze iscenirati situaciju u kojoj on (ucitelj) govori preglasno (blago
negativo pojacanje),i ¢im dijete upotrijebi prihvatljiviju frazu kao "Mozete li govoriti tiSe,
molim?" ucitelj prilagodava glasno¢u njegovog glasa. Ovo je primjer u kojem je Zeljeno
ponasanje rezultat uklanjanja neugodnog poticaja.

Takoder, treba biti svjestan da se pozitivna ili negativna pojacanja ¢esto nesvjesno koriste
kada se djeca ,,zloCesto ponaSaju," . Na primjer, ako dijete vristi u ducanu sa igrackama za
najnovijim Pokemon karticama, 1 njegovi roditelji trée kupiti igracku u cilju prekida
djetetovog vriStanja, tada roditelji samo pozitivno pojacavaju takvo ponasanje, a dijete ¢e se
najcesc¢e ponasati slicno kad sljedeci put nesto pozeli.

Differential Reinforcement Diferencijalno pojacanje

Pojacanje bi trebalo biti diferencijalno, to jest imati nivoe.

Diferencijalno pojacanje podrazumjeva veci intenzitet pojacanja Sto je odgovor tacniji.
Uzmite, na primjer, raniji scenarij nastave kada DZo pokuSava identificirati plavu boju.
-Ako je potrebno da svojom rukom uzmemo Dzoovu ruku i pokazemo na plavu kocku onda
kao pojacivac koristimo frazu: "Da. To je plavo".

-Ako je Dzou potreban samo dodir po ramenu kako bi ga podsjetili da o¢ekujemo reakciju,
nastavnik mu moze dati peticu rukom i re¢i, "Tako je! Bravo."

-Ali, ako Dzo samostalno pokaze kaziprstom na plavu kocku, nastavnik maksimalno koristi
pojacivace uzvikom "Woo-hoo! Bravooo!" Moze mu dati veliki zagrljaj i nekoliko keksica.
Naravno, ono §to je za jedno dijete pojacanje za drugo moze biti uzrok neugode. Kod neke
djece drama i zvuk iz predhodnog primjera ne¢e uopste pojacati motivaciju. Za njih,
jednostavna fraza, "Tako je, Dzo", 1 ponuden kreker (ili prilika igrati s igrackom vlakom)
moze se pokazati kao bolje pojacanje.
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Ispravljanje pogresaka

Postupak ispravljanja pogreSaka mora biti dobro definiran. Ako je dat netocan odgovor,
obi¢no se ispravlja sa jednostavnim, neutralnim "Ne," ili "Nije" i pokusaj se ponavlja
pruzajudi djetu sljedecu priliku. Ako dijete ¢ini niz neto¢nih odgovora, razina promptinga
mora biti povecana. Ako dijete i dalje nedaje tacan odgovor, razina pomptinga se povecava, i
ucinkovitost pojacivaca motivacije mora biti preispitana.

Smjernice za reinforcement-pojacanje motivacije

Postoji nekoliko uobicajenih smjernica koje se mogu pokazati korisnima kada je rije¢ o
pojacanjima:

Ako zelimo da pojacanje bude dosljedno i u¢inkovito, kriteriji za tacan odgovor treba biti
planiran u detalje, razumljivo, i moraju ga koristiti dosljedno svi koji su ukljuceni u djetetov
program.

Posljedice to¢nih i1 neto¢nih odgovora trebaju biti lako prepoznatljive. Ovo se moze Ciniti
ocigledno, ali je Cesto teze nego Sto zvuci. Na primjer, ja imam veliki afinitet za nestaSnu
djecu. Tako, na primjer, kada James skine cipele u razredu, Sto on radi redovito, i znam da to
radi jer je nestaSan, naj¢esce ¢e mi se oteti osmijeh, 1 re¢i ¢u mu "Hajde James. Obuj cipele."
Je li ovo lo§ postupak?

Pa, ako stvarno zelim da James zadrzi cipele na nogama, onda vjerojatno nije najbolje Sto sam
mogao uciniti. Budu¢i da sam utvrdio da James skida cipele kako bi bio nestasan - to jest, da
se pridobije paznju odraslih — ja sam mu dao upravo ono $to je htio, prave¢i zabavu od toga,
smijeSe¢i mu se, i sl. Da, ja sam zatrazio da obuje cipele natrag, ali nacin na koji sam to ucinio
ustvari pojacava nepozeljno ponasanje (skidanje cipele). Ako mi je doista stalo da cipele
ostanu na Jamesovim nogama, mozda je bolji pristup re¢i, sa hladnim izrazom lica, 1
neutralnim tonom, "Ne James. Obuj cipele." Ovakav pristup kvari zabavu 1 smanjuje Sanse da
¢e se ponasanje ponoviti.

Ako je pojacanje motivacije koriSteno nakon svakog pokusaja (vidi raspored pojacanja ) onda
bi trebali biti koristeni kratkotrajni pojacivaci. Jedna bombonica, jedno duvanje balona od
sapunice, petica rukom i "Bravoo!" sve su to dobri izbori. Dugotrajnije nagrade - vrijeme na
racunalu, priliku da se igraju s igrackom, itd- mogu odvucéi paznju od uzastopnih zadataka.
Ove nagrade su super, ali kao predah nakon niza zadataka, ili kao velika nagrada za skupljene
tokene-zetone (token economy).

Sljedeci dio je brz pogled na raspored pojacivaca-schedules of reinforcement.
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Raspored pojacanja - Schedules of Reinforcement

Raspored pojacanja su pravila kojima odredujemo vrijeme i u€estalost pojacanja za
odredenu aktivnost.

Postoje dvije glavne vrste rasporeda pojacanja:
Continuous Reinforcement Schedules - Kontinuirani Raspored pojacanja
Kontinuirani raspored pojacanja je onaj koji daje pojacanje nakon svakog to¢nog

odgovora. Kontinuirani rasporedi su korisni za u¢enje novih ponasanja, kada je cilj naglasiti
odnos izmedu diskriminativnog poticaja i povezane reakcije.

Partial Reinforcement Schedules - Djelomi¢ni Raspored pojacanja

Djelomicni raspored pojacanja je onaj u kojem su samo od zeljenih odgovora pojacani
(reinforced). Djelomicni rasporedi pojacanja rezultiraju sa visSe odgovora i brzom reakcijom
nego kontinuirani raspored. PonaSanja pojacana kroz djelomicni raspored takoder imaju vecu
Sansu da se odrze, a 1 djete se bolje priprema za period kada nece biti poja¢anja motivacije za
odredeno ponasanje. Djelomic¢ni rasporedi pojacanja su korisni za odrzavanje naucenog
ponasanja, za upotrebu tih ponasanja nakon §to su naucena, i za izradu pojacanja koja su vise
prirodna (rijetko se u svakodnevnim prilikama koristi pojacanje kada se izlaze pozeljno
ponasanje).

Djelomic¢no pojacanje rasporeda temelji se ili na intervalima (vrijeme izmedu prikaza i
pojacanja) ili omjer (usporedba odnosa ponasanja sa i bez pojacanja) , a omjeri i intervali
mogu biti fiksni ili varijabilni.

Fixed interval schedules - Fiksni raspored intervala pojacanja (reinforce) kod pojedinca
nastupa nakon fiksno odredenog vremena. Fiksni interval rasporedi obi¢no proizvode
takozvani stair-stepped obrazac ponaSanja, to jest, nakon reinfocer-pojaanja razina
spremnosti za odgovor sve je manja do neposredno prije vremena za sljedecu prezentaciju
pojacanja, tada se razina dobrog ponaSanja brzo povecava, a zatim razina opet polako pada, i
tako dalje. Kao nesavrSeni primjer navest ¢emo, kada studenti sjede na dosadnom predavanju
1 znaju da za sat se zavrSava, u pocetku predavanja oni ¢e apati¢no svaki 10 min pogledati na
sat, ali kako osjecaju da se predavanje blizi kraju postat ¢e sve zainterensiraniji i gledat ¢e na
sat sve CeSce 1 ceSce.

Variable interval schedules - Varijabilni rasporedi intervala podrazumjevaju pojacanja
usmjerena ka pojedinca nakon sluc¢ajanog i nepredvidljivog vremenskog trajanja. Varijabilni
interval rasporeda stvara redovne odgovore, ali ne na osobito visokoj stopi ucestalosti. Kao na
primjer, ako netko poziva prijateljev broj s goru¢im pitanjem a telefon je zauzet, on ¢e
vjerojatno nazvati redovito, ali nakon svakih nekoliko minuta, a ne svakih nekoliko sekundi
(jer bi shvatio vrijeme izmedu dva poziva poveceva Sansu da je linija slobodna, a ne koli¢ina
pokusanih poziva).
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Fixed ratio schedules - Fiksni raspored omjera prezentuje pojacanje pojedincu nakon
fiksnog broja to¢nih odgovora. Fiksni raspored omjera proizvodi stair-stepped uzorak sli¢an
fiksni raspored intervala, samo s ve¢om stopom pozitivnih odgovora. Kao na primjer, ako na
tekucoj vrpci radniku dajemo bonus za svakih sklopljenih 1000 predmeta, on ¢e raditi prilicno
brzo prvu tisucu, zatim ¢e usporiti proizvodnju i opustite se malo, da bi poceli raditi jace i jace
kako se priblizava sljedeca tisuca, i tako dalje.

Variable ratio schedules - Varijabilni raspored omjera pojacanje se prezentuje pojedincu
nakon slucajnog broja tocnih odgovora. Varijabilni rasporedi omjera proizvode stalni obrazac
ponasanja na visokoj stopi. Slot strojevi su klasi¢an primjer varijabilnog omjera rasporeda
pojacanja, oni ¢e isplatiti dobitak nakon slucajanog i nepredvidljivog broja povlacenja.

Sljedec¢i dio je pogled na rjeSavanje problemati¢nog ponasanja .
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Odgovor na problemati¢no ponasanje

Kao $§to je pojacanje-reinforcement uvodenje pozitivnih ili uklanjanje negativnih poticaja za
pojacanje odredenog ponasanja, tako je kazna uvodenje negativnih ili uklanjanje pozitivnih
poticaja u cilju smanjenjenja odredenog ponasanja.

Vrste kazne
Postoje Cetiri osnovne vrste kazne.

Time out je odvodenje djeteta od bilo kakve pozitivne stimulacije. Prije nego uvedemo Time
out vazno je da se utvrdi motivacija koja stoji iza ponaSanja koje pokuSavamo smanjiti,
(pogledajte Funkcionalna analiza ponasSanja ). Na primjer, ako dijete vristi svaki put kad bi
pokusali raditi sa njim, koriste¢i Time out zapravo mozZemo potaknuti takvo ponaSanje. Dijete
vjerojatno vristi u cilju bjega od zahtjeva, pa ako ga stavite u Time-out, (vadite ga iz situacije)
u stvari mu upravo dajete ono Sto on zeli. Stoga, sljedeci put kada bude Zeljelo pobjec¢i od
nezeljene situacije, dijete ¢e ponovno pokusati vriStanjem, jer se vriStanje pokazalo uspjeSnim
prosli put.

Is¢ezavanje-Extinction je odvracanje od ponasSanja tako da prestanemo sa prezantacijama
pojacanja, (u sustini ignoriranje ponasanja). Is¢ezavanje je ¢esto uspjesano u smanjenju ili
cak uklanjanju ponasanja, ali moze biti poteskoca. Obi¢no, kada pocnemo primjenjivati
is¢ezavanje kao put za regulisanje odredenog ponasanja, to se ponasanje neko vrijeme
zapravo pogorsava (koliko dugo ovisi od situacije kakva je bila prije pojacanje ponasanja-
reinforcer). Dakle, ako se odlucimo za Is¢ezavanje-Extinction u cilju odvra¢anja od
ponasanja, treba pristupiti sa odredenim stupnjem budnosti, jer ako prerano vratimo
pojacanja-reinforcer (¢ak i nakon vrha loSeg ponasanja) mozemo uzrokovati poveéanje
djetetovih pokusaja, starim ponasanjem, da dobije dodatna pojacanja-reinforce.

Odgovor troSakom- Response cost je kazna koja se temelji na ekonomiji Zetonima. Tokeni-
zetoni bivaju oduzeti od pojedinca zbog pojave nepozeljnih ponasanja. Slicno kao u stvarnom
zivotu, kazna za neki prekrsaj bi smanjila vas racun. Zbog toga, bi bilo manje vjerojatno da ¢e
se ponasanje koje je izazvalo prekrSaj ponoviti u buduénosti. U obrazovnom okruzenju, sustav
ekonomije Zetonima moze biti vrlo vrijedan alat, ali ¢e vjerovatno biti vrlo tesko za nauciti 1
pridobiti povjerenje djeteta. Po mome iskustvu Odgovor troSakom- Response cost moze
pomoc¢i kod uklanjanja nezeljenog ponasanja, ali takode mogu zbuniti i uznemiriti dijete, te
moze dovesti do gubitka povjerenja u sustav. Prema tome, moramo vagati relativnu vrijednost
mozda smanjenja odredenog ponasanja s cijenom od gubitka ekonomija Zetonima kao
izvrsnog alata za ucenje.

Aversive - averzivni poticaji su jako negativni podrazaji uvedeni nakon nepozeljnog
ponasanja. Pljuska ili prigovaranje su klasi¢ni primjeri averzivnih podrazaja, ali ima i lazih
primjera. Kao opce pravilo, averzivne poticaje treba izbjegavati, osobito u Skoli (osim u
potpunom sudjelovanju roditelja i sa vrlo dobro definiranim smjernicama), jer oni ¢esto ucine
viSe zla nego dobra. Averzivni poticaji kao kazna Cesto potiskuju ¢ak i dobro ponaSanje zbog
straha od kazne, poticu izbjegavanje, bjeg, 1 jaku emocionalnu reakciju. Averzivni poticaj
moze postati modelom neprimjerenog ponaSanja kao rjeSenja za sve probleme, i moze
poticati negativnost izmedu odraslih i djeteta.
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Alternative za kazne

Kako je svrha DDT nauciti pozitivno ponasanje, ne bi trebalo biti potrebe za kaznom kada su
djeca uklju¢ena u DTT. Cinjenica da problemati¢no ponasanje nije poja¢ano-reinforced
trebala bi biti dovoljna da ih obeshrabri u korist ponasanja na koje se fokusiramo. Medutim,
moze biti potrebno ukloniti pojedina ponasanja izvan DDT ¢asova. Prvi korak u tom procesu
je utvrditi motivaciju iza trenutnog ponasanja (vidi Funkcionalna analiza ponasanja za viSe
informacija). Nakon §to je funkcija ponasanja utvrdena, moze biti izraden plan kojim ¢emo
nauciti djete bolji nacin zadovoljavanja tih potreba koje uzrokuju nezeljeno ponasanje.

Postoje Cetiri osnovne alternative kazni u svrhu uklanjanja loSeg ponasanja i poticanje vise
odgovarajuceg ponasanja:

Diferencijalno Jacanje Ostalih ponasanja- Differential Reinforcement of Other
Behaviors (DRO) je pojacanje bilo kojeg ponaSanje osim ispoljenog loSeg ponasanja.

Diferencijalno Jacanje alternativnih ponasSanja- Differential Reinforcement of
Alternative Behaviors (DRA) je pojacanje -reinforce ponasanja koji sluze kao alternativa
loSem ponaSanju, osobito alternativni nac¢ini komunikacije. Kao na primjer, dijete moze biti
poducavano predstaviti ucitelju PECS simbol za odmor, umjesto tantrumming-vriske
bjezanja.

Diferencijalno Jacanje Nekompatibilnih ponasanja- Differential Reinforcement of
Incompatible Behaviors (DRI) je pojac¢anje ponasanja koje su nespojiva s loSim ponasanjem,
Sto znaci ponasanje koje dijete ne moze raditi istovremeno sa lo§im ponaSanjem. Na primjer,
ako dijete stalno dodiruje svoje susjede na zajedni¢kom casu, pojacanje bi trebalo dobiti za
drzanje ruku u krilu ili sjedenju na njima.

Diferencijalno Jacanje Manje stope ponasSanja- Differential Reinforcement of Lesser
Rates of Behavior (DRL) je metoda u kojoj se pojacanje daje djetetu ako u odredenom
vremenu ispolji ponasanje manje puta od unaprijed definisane stope. Na primjer, ako dijete
trenutno pravi buku otprilike deset puta svakih pet minuta, a u posjeti je knjiznici sa svojom
grupom, trebao bi biti pojacan-reinforced, ako se suzdrzi da pravi buku pet puta u pet minuta.
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Interval izmedu DTT- The Inter-trial Interval (™)

Pauza izmedu dva DTT je kratka (Obi¢no je prikladno tri do pet sekundi) daju¢i djetetu
nagovjestaj da je vjezba zavrSena, kao i1 pruzajuci nastavniku priliku da pripremi sljedecu
vjezbu. Pauza izmedu dva DTT takoder omoguéava djetetu vrijeme da iskoristi reinforcers-
pojacanje, a daje i instruktor priliku da upiSe podatke iz prethodne vjezbe.
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Prompting (P)

Prompting-Poticanje predstavlja poticaj kako bi se pomoglo djetetu u postizanju ciljanih
odgovora nakon odredenog discrimitativenog poticaja .

Neka djeca, na zalost brzo postaju ovisna o poticanju, i ¢ekaju na poticanje prije nego Sto daju
bilo koju vrstu odgovora. Dakle, poticanje-prompting treba polako isklji¢ivati Sto je prije
moguce. To jest, poticaj treba postupno smanjivati dok dijete ne po¢ne obavljati ponaSanje
samostalno.

Vrste Promptinga-poticanja
Postoji pet osnovnih vrsta prompta:

Verbalno poticanje je pruzanje verbalne upute, natuknice, modela, odnosno sufliranje
ispravne rijeci u polje izbora. Puni verbalni prompt moze ukljucivati da nastavnik kaze cijelu

......

samo prvi zvuk ili slog kao mig dijetetu za nastavak.

Modeliranje je gluma ciljanog ponasanja od strane odraslih ili drugog dijeteta u nadi da ¢e
nas dijete koje pouavamo poceti imitirati.

Fizicki prompt zapravo ukljucuje dodirivanje djeteta. Puni fizicki prompt moze ukljucivati
da dijete fizic¢ki vodite kroz cijeli zadatak (na primjer, vodenje ruke da odabere pravu karticu
1z niza, a zatim ga vodite dalje da preda karticu nastavniku). Djelomic¢no fizicki prompt moze
biti samo dodirivanje ruke ili ramena da bi dijete pocelo izvrSavati zadatak.

Gestualni prompt ukljucuje pokazivanje smjera prstom, gledajuci ka pravom odgovoru,
kretnja ka ta¢nom odgovoru, dodirivanje stavke ili podrucja koja ukazuju na ispravan
odgovor.

Pozicijski promt ukljucuje uredenje materijala za vjezbu, tako da je ispravan ogovor u boljoj
poziciji u odnosu na pogresne odgovore. Na primjer, ako se vjezba sastoji od trazenja slike
imenovanog objekta iz skupine od tri slike, mozemo u pocetku organizirati vjezbu, tako da
ispravan izbor stoji neposredno ispred djeteta, dok su dva pogresna izbora, na drugoj strani
stola. Kako dijete napreduje, druge kartice postupno premjestamo blize dok ih ne dovedemo u
istu poziciju.
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Ucenje kompleksnog ponasanja

Dok je vecina teksta dosad oko ucenja jednostavnog ponaSanja - ispravan izbor, odredeni
izraz, itd. - mnoga ponasanja koja dijete trebamo poducavati su slozenija, sastavljena od
mnogo jednostavnih vjestina.

Postoji par tehnika koje se mogu koristiti za poducavanje slozenijih ponaSanja.

Oblikovanje

Oblikovanje je proces kojim se ponasanje najblize zeljenom ponasanju nagraduje-reinforced.
Oblikovanje omoguéuje da budu postavljeni razumni ciljevi i daje djetetu vise Sansi za uspjeh
na putu prema uc¢enju novog ponasanja.

Oblikovanje poc€inje s postepenom analiza. Postepena analiza je razbijanje ciljanog
ponasanja u manje, lakse usvojive korake koji dovode djete korak po korak blize zeljenom
ponasanju. Cilj je da dijete radi na zavrSetku prvog koraka, za koji ¢e biti nagraden-
reinforced. Kada djete usvoji prvi korak, sljede¢i korak postaje novi cilj 1 dijete dobiva
sljede¢u nagradu-reinforce, i tako do potpunog postizanja cilja

Primjer 1

Trenutna razina: Ivan se trenutno moze igrati samostalno tri minute, ali treba tri ili Cetiri
poticaja-prompta da ostane u igri.

Cilj: Ivan ¢e se igrati samostalno deset minuta s dva ili manje prompta.

Analiza koraka:

1. Ivan ¢e se igrati dvije minute s dva ili manje prompta.

2. lIvan Ce se igrati Cetiri minute s dva ili manje prompta.

3. Ivan Ce se igrati Sest minuta s dva ili manje prompta.

4. Ivan ce se igrati osam minuta s dva ili manje prompta.

5. Ivan Ce se igrati deset minuta s dva ili manje prompta.
Primjer 2

Trenutna razina: Emily trenutno moze samostalno dovrsiti cetvrtinu svojih zadataka iz
matematike, ali svaki put ¢ini oko osam pogresaka.

Cilj: Emily ¢e zavrsiti zadatke iz matematike s pet ili manje pogreSaka.
Analiza koraka:
1. Emily ¢e zavrsiti 1/ 5 zadataka iz matematike sa 5 ili manje pogresaka.

2. Emily ée zavrsiti 2/ 5 zadataka iz matematike sa 5 ili manje pogresaka.
3. Emily ¢e zavrsiti 3 / 5 zadataka iz matematike sa 5 ili manje pogresaka.
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4. Emily ¢e zavrsiti 4 / 5 zadataka iz matematike sa 5 ili manje pogresaka.
5. Emily ¢e zavrsiti sve zadatke iz matematike sa 5 ili manje pogresaka.
Primjer 3

Trenutna razina: Marko ne zna svoju adresu.

Cilj: Marko ¢e nauciti svoju adresu.

Analiza koraka:

Kada bude upitan: "Gdje zivi?" Marko ¢e:

ukhwnN R

Reci prve dvije znamenke svog kuénog broja.
Reci prve Cetri znamenke svog kuénog broja.

Reci svih Sest znamenki svog kué¢nog broja.
Reci svoj kuéni broj i ime ulice.

Redi svoj kucni broj, naziv ulice, i ime grada.

Chaining Uvezivanje

Uvezivanje je povezivanje osnovnih komponenti ponaSanja u sloZenije, kompozitno

ponasanje. Povezivanje je korisno za poucavanje onih ponasanja koja se javljaju u osnovi
istim redoslijedom svaki put, a posebno je korisno za poucavanje vjestina samopomoci.

Gdje oblikovanje koristi analizu koraka, uvezivanje koristi analizu zadataka. Analiza

zadataka je rasClanjivanje ponasanja u njegove osnovne komponente.

Primjer 1

Cilj: Rachel ¢e prati zube.

LN RAWNPRE

R R R R R R R R
NOoO U WNRO

Uzeti Cetkicu za zube

Uzeti pastu za zube

Otvoriti hladnu vodu

Ispiranje cetkice za zube pod vodom
Skinuti kapicu s paste za zube

Spustiti kapicu na rub umivaonika
Nanesite pastu za zube na Cetkicu za zube
Cetkanje

Ispljuniti

. Isperite Cetkicu za zube

. Napunite ¢asu s vodom

. Isperite usta

. Ispljunite

. Iskljucite vodu

. Stavite poklopac na pastu za zube
. OdloZite pastu za zube

. Odlozite ¢etkica za zube
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Naravno, nece sva djeca trebati ovaj stupanj detaljisanja. Neka djeca, ée medutim, trebati ¢ak i
detaljnije upute. Na primjer, dijete ¢e mozda trebati tajmer, tako da zna koliko treba Cetkati.

i dijete mozda treba biti pou¢eno da ¢etka svoje zube u odredenom redoslijedu, tako da nesmije
preskakati odredene zube.

Postoje dvije vrste uvezivanja:

Uvezivanje ka naprijed.

U uvezivanju ka naprijed dijete se uci da samostalno obavi prvi dio zadatka, a zatim se
navodi-prompt dalje kroz ostatak. Nakon §to je korak usvojen, dijete se u¢i da samostalno
obavi prvi i drugi korak i opet se navodi kroz ostale. Nakon §to ovlada ta dva koraka zajedno
on uci treci, itd.

Uvezivanje unazad.

U uvezivanju unazad dijete prvo uci zavrsni korak. On je potaknut kroz sve korake do

posljednjeg, na kojem se nastavnik zaustavlja i ¢eka dijete zavrsiti zadatak samostalno. Nakon
Sto usvoji taj korak, nastavnik prelazi drugi na predzadnji korak, i tako dalje.

Discrete Trail from www.polyxo.com obrada URDOSA www.urdosa .com Strana 20




STRANICA ZA ZBRAJANJE PODATAKA STUDENT:

STRANA oD
Datum: Prva greska/prompt Ukupno gresaka/prompt Ukupan broj pokusaja Procenat tacnosti: %
IEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE
10 20 30 40 50
HEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE |
60 70 80 90 100
Datum: Prva greska/prompt Ukupno gresaka/prompt Ukupan broj pokusaja Procenat tac¢nosti: %

“EEEEEEEEN
.

ISESEEESE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEE
JEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEE

Datum: Prva greska/prompt Ukupno gresaka/prompt Ukupan broj pokusaja Procenat tacnosti: %

10 20 30 40
90

70 80

60

Datum: Prva greska/prompt Ukupno gresaka/prompt Ukupan broj pokusaja Procenat tac¢nosti: %

JEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE
JSESEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE DEEEEEEEE

Datum: Prva greska/prompt Ukupno gresaka/prompt Ukupan broj pokusaja Procenat tac¢nosti: %
HEEEEEEEE EEEEEEEEE | IEEEEEEEE EEEEEEEEE
10 20 30 40 50
IEEEEEEEE EEEEEEEEE EEEEEEEEE EIEEEEEEEE EEEEEEEEE
60 70 80 90 100

Copyright 2001, Jason M. Wallin; www.polyxo.com----OBRADA URDOSA WWW.URDOSA.COM



STRANICA ZA ZBRAJANJE A

KORISTITE OVU FORMU PRIKUPLJANJA PODATAKA ZA PITANJA KOJA IMAJU UVJEK ISTI ODGOVOR. NPR
KONTAKT OCIMA, KAKO SE ZOVES, DAJ MI CRVENU LOPTU ITD. OVA STRANICA SADRZI POLJA ZA UNOS
PODATAKA OD KOJI SVAKO POLJE BILJEZI OD 1 DO 20 POKUSAJA. U ZAGLAVLIU POPUNJAVAMO POLJA:
ZADATAK (Sd), ODGOVOR (R) KOJI NAM JE CILJ, , IZABRANE POJACIVACE MOTIVACIJE (S"), MATERIJAL KOJI
KORISTIMO U VJEZBI KAO | UNAPRED ODSTAMPANA SLOVA ZA MOGUCE ODGOVORE. IZNAD SVAKOG
POLJA SU DATUM, VRIJEME, INICIJALI ISPITIVACA, KAO | VRLO VAZAN PROCENAT TACNOSTI.

Naime procenat ta¢nosti, osim Sto koristimo kao marker koje smo vjezbe usvojili, je vazan pokazatelj vjezbi
koje nedaju rezultat , i kojima trebamo promjeniti pristup.



STRANICA ZA ZBRAJANJE A

STUDENT:
STRANA : oD
Program:
Bisartimiinaiive sl (sd ) Odgovor-Response (R) Pojatanje-Reinforcers (S°) Materijal-Materijals
\ DV P DP F DF
Prompt kod — — TR v - ~
Verbalno | Djelimi¢éno V| Primjerom | Djelimi¢no P Fizicki Djelomicno F

Oznacite sa: + (tac¢no), -(netacno), NO (nema odgovora), ili koristite gore prilizene kodove

Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2| 3|45 | 6|7|8|9|10(11|12|13|14/15|16|17|18|19]20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2| 3| 4|5 6|7 |8|9|10 11|12|13|14|15|16|17|18|19 | 20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 |45 | 6|7|8|9|10|(11|12|13|14/15|16|17|18|19]20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2| 3| 4|5 6|7 |8|9|10 11|12|13|14|15|16|17| 18|19 | 20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 |45 | 6|7|8|9|10|(11|12|13|14/15|16|17|18|19]20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2| 3| 4|5 6|7 |8|9|10 1112|1314 |15|16|17|18|19| 20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 |45 | 6|7|8|9|10|11|12|13|14/15|16|17|18|19]20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 | 4|5 6|7 |8|9|10 1112|1314 |15|16|17|18|19 |20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 |45 | 6|7|8|9|10|11|12|13|14/15|16|17|18|19 20
+/-/NO/P
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusaj | 1 | 2|3 |45 | 6|7|8|9/|10(11|12|13|14/15|16|17|18|19]20
+/-/NO/P
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STRANICA ZA ZBRAJANJE B

OVA LISTA JE U OSNOVI IDENTICNA LISTI A, OSIM STO NAM JE OLAKSAN UNOS PODATAKA TAKO STO SU
ODGOVORI UNAPRIJED ODSTAMPANI TE IH JE POTREBNO SAMO ZAOKRUZITI.



STRANICA ZA ZBRAJANJE B

Program:

STUDENT:

STRANA :

oD

d
Discriminative stimuli (S~ )

Odgovor-Response (R)

Pojatanje-Reinforcers (S*)

Materijal-Materijals

Prompt kod

\Y

DV

P

DP

F

DF

Verbalno

Djelimi¢no V

Primjerom

Djelimicno P

Fizicki

Djelomicno F

Oznadite sa: + (tacno), -(netacno), NO

(nema odgovora), ako je prompt upisite odgovaraju¢u promt kod

Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2 | 3 4|5 |6 |7[8|91110]/1112|1314,15 16|17 18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| yia | niml mim !l niml miAl siA vl viAl mA L viAl mA !l sis ! v sim | v siA s seA | s |
NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO NO|NO NO|NO| NO|NO
p/,Pp/P|/P|/P|/P|/P|/P|/P/P|/P/P/ P/ P/ P/ P/ P PP |P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2 | 3 |14 /5|6| 78| 91[10 11121314 [15|/16[17|18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| yin | niml miA il Al siAl vAl siAl aA ! siAl vA !l sie v sim v sia s e s |
NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO NO|NO NO|NO| NO|NO
plpPp|/P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P PP PP  P|P|P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2 | 3 4|5 6| 78| 91110|/1112|1314,15 16|17 18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| i~ niml Al nim Al siA vl viAl mA L vAl mA !l sim ! v sim | v siA v A | s |
NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO NO|NO NO|NO| NO|NO
p/,pP/P|/P|/P|/P|/P|/P|/P/P|/P|/P/ P/ P/ P/ P/ P PP |P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2|3 |4 }/5|6|7 |89 1[10 11121314 [15|16|17|18]| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| yi~ | niml Al niA Al siAl v Al v viAl mAl sie ! v sim v siA s A s |
NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO NO|NO NO|NO| NO|NO
plpPp|/P|P|/P|P|P|P|P|P|P|P|P PP PP  P|P|P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2 | 3|14 /5| 6|7 8|9 1[10 11121314115/ 16[17|18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
(070 =To1%7o] o AN IS NS A NS IS N A RN I AV A A i R N RO A R
NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO NO|NO NO|NO| NO|NO
p/,PpP/P|/P|/P|/P|/P|/P|/P/P|/P/P/ P/ PP/ P/ P PP |P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai| 1 | 2|3 |4 }/5|6|7|8]91[10 111213 ]14[15|16|17|18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| \o | No|NO | NO| NO|NO|NO|NO | NO| NO|NO|NO| NO | NO| NO|NO|NO| NO|NO| NO
p/PpP/P|/P|/P|/P|/P|/P/P/P|/P/P/ P/ PP/ P/ P PP |P
Prompt k.
Datum: Vrijeme: Inicijali: Tacnost : %
Pokusai | 1 | 2 | 3 |14 5|6|7 |89 1[10 11121314 [15|/16[17|18| 19|20
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +
Odgovor| yin | niml miml niml jmAl siAl mA Tl siAl vA ! viAl vA !l sim ! v sim | v sia s A s |
NO|[NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
pP/P/P|/P|/P|/P|/P|/P|/P/P|/P|/P/ P/ PP/ P/ P P/ PP
Prompt k.
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STRANICA ZA ZBRAJANJE C

KORISTITE OVU FORMU ZA PRIKUPLIANJE PODATAKA KADA RADITE SISTEMATSKI, VISE PITANJA/ZAHTJEVA.
NPR. PROCITATI ODRDENA SLOVA JEDNO ZA DRUGIM, IMENOVATI JEDNOG ZA DRUGIM UCENIKE U
RAZREDU, IMENOVATI JEDNU ZA DRUGOM ODREDENE BOJE, DODATI JEDNU ZA DRUGOM ODREDENE
BOJE ITD. OBICNO SE PITANJA/ZAHTIEVI PISU SA LIJEVE STRANE A IZNAD POLJA SE PISE DATUM ILI VRIJEME
AKO SE RADI VISE PUTA U JEDNOM DANU.



STRANICA zA zBRAJANJE C

STUDENT:
STRANA oD
Program:
Discriminative stimuli (Sd) Odgovor-Response (R) Kriterij, vjestina usvojena Materijal Pojacanje-Reinforcers (R)
Vv DV P DP F DF
Prompt kod —— — RTINS P - ~
Verbalno Djelimi¢no V Primjerom Djelimi¢no P Fizicki Djelomicno F

Oznacite sa: + (tacno), -(netacno), NO (nema odgovora), ako je prompt upisite odgovarajuc¢u promt kod
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MJESECNI GRAFIKON

OVAJ JEDNOSTAVAN ALI KORISTAN GRAFIKON KORISTITE ZA MJESECNO PRACENJE REZULTATA PROGRAMA
U FORMI GRAFIKONA



MJESECNI GRAFIKON

STUDENT:
STRANA :

oD

Kreirajte grafikon za svaki program. Osjencite procenat tacnosti za svaki dan u mjesecu. (za dane kada nemate podataka ostavite prazno)

Program:
O aktivno O odrzavanje

Kriterij, usvojena vjestina:
Mjesec:

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Datum | 1 2 3 4

10

11
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14

15
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17
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Program:
O aktivno O odrzavanje

Kriterij, usvojena vjestina:

Mjesec:

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Datum| 1 2 3 4

6

7

8

9

10

11
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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28
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STRANICA VEZIVANJA PODATAKA

NA OVOJ STRANICI VEZUJEMO VISE JEDNOSTAVNIH KOMPONENATA PONASANJA U JEDNO KOMPLEKSNO,
SLOZENO PONASANIJE.

Opisite svaki korak u lancu ponasanja. Onda za svaki datum kada je ponasanje vjezbano, zabiljeZite nivo
samostalnosti.



STRANICA UVEZIVANJA PODATAKA STUDENT:
STRANA : oD

Ciljana vjestina ili ponasanje:

Opisite svaki korak u lancu ponasanja. Onda za svaki datum kada je ponasSanje vjezbano,
zabiljezite nivo samostalnosti. Koristite simbole iz tabele ispod.

+ Tacno V  verbalni prompt

M Modelirano F fizicki prompt (uobliceno)

Korak Opis koraka Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

10

11

12

13

14

15
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PROGRAM USVAJANJA VJESTINA

KORISTITE OVU FORMU ZA DEFINISANJE CILJEVA, VJESTINA ILI DJELOVA VJESTINA UKLJUCUJUCI DATUM
KAD SU PREDSTAVLIENI | KADA SU USVOJENI. NA PRIMJER MOZETE STAVITI LISTU RIJECI KOJE ZELIMO DA
DJETE NAUCE CITATI, LISTU ZVUKOVA KOJE ZELIMO NAUCITI-PREPOZNATI, DRUSTVENE IGRE, ITD.



PROGRAM USVAJANJA VIESTINA STUDENT:
STRANA : oD

Program:

Ciljana vjestina ili ponasanje:

- s . Datum Datum
Ciljana vjestina ili ponasanje . o
pocetka | usvajanja

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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DNEVNE NESLUZBENE ZABILJESKE

Ova stranica je dizajnirana za dopisivanje Skolskog osoblja sa roditeljima (i obratno), u fascikli koja putuje
od kuce do skole i natrag UZ djetE. Medutim, zamisljeno je da se OVA (ili prilagodena verzija) moze koristiti
u kuénom programu, ako netko radi sa razli¢itim ¢lanovima tima. Forma nije osmisljena kako bi se vodio
detaljni play-by-play tip dnevnika, koji sadrzi popis svih aktivnosti, vjezbi, itd. Umjesto toga, namjera jE
dobiti op¢i pregled nekih od vaznijih dnevni dogadanja i kratak pogled na pravila ponasanja i ucenja.



DNEVNE NESLUZBENE ZABILJESKE  STUDENT:

STRANA : oD
Dolazak Inicijali
Jutro Inicijali
Rucak Inicijali
Poslijepodne Inicijali
Odmor Inicijali
Prvi Drugi Tredi
Specijalist
Prvi specijaist Drugi specijaist
Odlazak Inicijali

Roditelji molimo da na poledini ove stranice upiSete vasa pitanja ili komentare.
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Planiranje matrica A: individualni zadatci

KORISTITE OVU MATRICU ZA PLANIRANIJE INDIVIDUALNI ZADATAKA U PET OBLASTI



Planiranje matrica A: individualni zadatci

STUDENT:
STRANA :

oD

Komunikacija

Samo-pomo¢/Prilagodavanje

Socijalizacija

Motorika

Kognitivhe sposobnosti
(akademske/pro-akademske)
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Planiranje matrica B: GRUPISANJE CILJEVA

OVA FORMA JE KORISNA ZA GRUPISANJE CILJEVA VISE DJECE-AUTISTA U JEDNOJ UCIONICI.
SVRHA OVE FORME JE POMOCI U PLANIRANJU AKTIVNOSTI KOJI SE ODNOSE NA VISE DJECE.



Planiranje matrica B: GRUPISANJE CILJEVA STRANA : oD
) ~DOMEN KOMUNIKACIJA SAMOPOMOC/ SOCIJALIZACIJA MOTORIKA KOGNITIVNE
Dijete (autista ADAPTACIJA
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Planiranje matrica C: GRUPISANJE DOGADAJA

KORISTITE OVU FORMU DA GRUPISETE CILJEVE ZA VISE DJECE A KOJI SE ODNOSE NA TIPICNE DNEVNE
DOGADAJE U UCIONICI. OVA FORMA MOZE POMOCI PRI ODLUCI KADA DA SE USMJERIMO NA UCENJE
ODREDENE VJESTINE , PONASANJA ILI KADA JE NAJPOVOLINIJE PRIKUPLJATI PODATKE.



Planiranje matrica C: GRUPISANJE DOGADAIJA STRANA : oD

Dogadaj

Dijete (autista

Jedan na jedan Mala grupa Velika grupa Slobodne aktivnosti UZina/rucak

Odmor
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Instrukcije za koristenje forme
Observacija ponasanja

Ovi obrasci za promatranje ponasanja su dizajnirani za ucitelje, roditelje i ostale koji u¢estuju u skolskom ili
kué¢nom programu sa djecom problemati¢nog ili netipi¢cnog ponasanja. Forma pruza zgodan i relativno
temeljan nacin prikupljanja podataka o ponasanju koje djete ispoljava a o kojem tim Zeli prikupiti vise
podataka.

Prikupljanje relativno detaljnih informacija je prvi korak u obavljanju funkcionalne procjene i analize
ponasanja, i moZe pruziti osnovne podatke za izradu programa modificiranja nezeljenog ponasanja.
MoZda ce te pozeljeti dokumentovati na vise lokacija i u razli¢itim okruzenjima (ako se ponasanje ispoljava
u razlic¢itim okruZenjima) u svrhu dobijanja boljeg uvida u razlic¢ite faktore (uzrok, posljedica) koji mogu
uticati na ponasanje.

Materijal je slobodan za kopiranje pod uslovom da podnoZje dokumenta ostane nepromjenjeno.
Instrukcije za popunjavanje forme ponasanja

Ovdje su priloZzene dvije forme za observaciju ponasanja, obije forme prikupljaju identi¢ne informacije,
jedina razlika je u tome da forma A ima veca polja za unos opazanja, dok forma B ima viSe unosa po stranici.
Ako biljezite detaljnije observacije vjerovatno ¢e vam odgovarati forma A. Ako imate ogromni kolicinu
unosa vjerovatno ce te pozeljeti koristiti formu B. Ukoliko broj unosa varira moZete mjenjati forme po
potrebi.

Pri svakoj observaciji popunite sva polja forme. Pojasnjenja polja su u nastavku teksta. Primjeri se odnose
na tipi¢ne Skolske situacije, ali forma se moZe jednostavno koristiti bilo gdje u zajednici.

Datum:
Datum unosa

Zabiljeskat:
MoZe biti zgodno ako svakoj observaciji pridodate redni broj zbog lakSeg snalaZenja poslije, zabiljeSka
rednog broja stranice takode moZe ubrzati naknadnu pretragu.

Intenzitet skala bri:

Ukoliko imamo vise skala upisujemo redni broj skale na koju se intenzitet odnosi. PoZeljno je kreirati skalu
intenziteta za nadgledano ponasanje (1-10), tako da kasnije samo upisujemo broj koji se podudara sa
intenzitetom u skali.

Pocetak i kraj:
Unesite vrijeme (Sto je tacnije moguce) kada je nepoZzeljno ponasanje pocelo i prestalo.

Intenzitet:
Na osnovu izradene skale ponasanja unosimo broj koji odgovara unaprijed definisanoj skali.

Vase ime:



Za vedinu programa razliciti odrasli mogu raditi sa Autistichom osobom. Unos imena nadglednika ¢e
eliminisati mogucu zabunu u smislu ko je vidio $ta. Takode je vaZno unijeti ime promatraca jer se moze
primjetiti trend da se odredena ponasanja deSavaju samo kod odredenih promatraca Sto moze biti od
pomoci u uvid u prirodu problemati¢nog ponasanja.

Mjesto desavanja:

Gdje se ponasanje dogodilo? Naprimjer:
e  Kupatilo

e  Sala za fizicko

e |graliste

¢  Prodavnica

e  Ucionica

Prisutni:

Osobe koje bi trebalo spomenuti su oni koji su uklju¢eni u aktivnosti sa djetetom ili oko djeteta za vrijeme
ponasanja. Posebno navesti osobe koje su ucestvovale prije, poslije i za vrijeme ponasanja. Forma B ne
ukljucuje sekciju Osobe ali to se moze navesti u rubrici mjesto deSavanja.

Aktivnost:

Kada je primjeceno djetetovo ponasanje? Ativnosti su naprimjer:
e Dolazak/odlazak sa ¢asa

e  Ostajanje nasamo sa jednom osobom

e  Dolazak u grupu ljudi

o Uigri

e  Rucak

o Cekanje

e  Prelazizmedu zadataka

Uzrok:

Sta se desilo prije pona$anja a da bi djete moglo odgovoriti na to pona$anjem? Naprimjer:
e  Prekid rutine

e  Zahtjev upucen prema djetetu

e  Gubitak privilegije

e Odredeni zvuk

e  Zahtjev

e  PotesSkoce sa obavljanjem zadatka

e  PaZnja usmjerena na neku drugu osobu

e  Fizicki kontakt

Ponasanje:
Kako se tacno djete ponasa? Budite Sto detaljniji u opisu ponasanja, kako izgleda, zvuci i kome ¢emu je
usmjereno itd.

Posljedice:

Sta se desilo nakon $to je ponasanje ispoljeno? Posljedice nemoraju biti nuzno reakcije ucitelja, roditelja
izazvane ponaSanjem, zato se potrudite da osmotrite i zabiljezite Sto viSe detalja o reakciji osoba u
okruzeniju i bilo koje promjene u okolisu.



Komentari:

Upisite bilo koji komentar koji ¢e pomoci pri observaciji djeteta. MoZete iskoristiti ovu rubriku da unesete
pretpostavku kakvu korist izvlaci djete iz ovakvog ponasanja.

Instrukcije za popunjavanje skale za ocjenu intenziteta:

Ukoliko Zelite, mozete stvoriti skalu za objektivnije ocjenjivanje pojedinog ponasanja ili skupine ponasanja.
Uobicajeno je da takve skale idu od 1 do 5ili od 1 do 10, ali u praksi se moZe koristiti bilo koji raspon.
Uzmimo na primjer sljedecu skalu kao odgovor djeteta na zahtjev za pocetak izvodenja zadatka:

1. Djete pocinje raditi odmah bez odbijanja

2. Djete pokazuje neke averziju prema zahtjevu (pogovara ili pocetno odbijanje), ali pocinje raditi u roku
od 10 sekundi

3. Djetei dalje raspravlja ili odbija nakon 10 sekundi zahtjeve od strane za odraslih

4. Djete pokusa da napusti radno podrucje

5. Djete baca stolice ili materijale

6. Djete Cini fizicki kontakt sa svojim nastavnikom ili vr§njakom

Vedéinom su ove skale napravljene da prikazu negativna ponasSanja, medutim kao $to se mozZe vidjeti na
pocetku skale iznad, mogu biti prikazana i pozitivha ponasanja. Postoje misljenja da je jednako vazno pratiti
dobra ponasanja. Ukljucivanje pracenja dobrog ponasanja moZe baciti viSe svjetla na to koji okolis izaziva
dobra a koji losa ponasanja.

lako je skala priloZzena kao zaseban dokument nebi bilo loSe kopirati je na poledinu forme za pracenje
ponasanja, tako da kod incidenta je dovoljno samo okrenuti list da bi se mogla uporediti skala. Sekcije koje
mogu biti popunjene su sljedece:

Ponasanje:
Definirajte, Sto je mogude detaljnije, ponasanje na koje se ova skala primjenjuje.

Skala Broj
Ako koristite vise razliCitih skala mozZe biti zgodno da svaku skalu oznadite rednim brojem radi lakseg
povezivanja.

Numerirane rubrike:

U svakoj od numeriranih kocki definiraju se odredene razine intenziteta za to ponasanje. Nivoi ponasanja se
obic¢no redaju bilo u uzlaznimi ili silaznim redoslijedom intenziteta. (npr od najboljeg do najlosijeg)



Observacija ponasanje forma A student:
Strana od
Datum: ZabiljeSka broj# Intenzitet skala br# :
Pocetak Uzrok Ponasanje Posljedice
Kraj
Intenzitet
Vase ime
Mjesto desavanja Prisutni Aktivnost Komentar
Datum: ZabiljeSka broj# Intenzitet skala br# :
Pocetak Uzrok Ponasanje Posljedice
Kraj
Intenzitet
Vase ime
Mjesto desSavanja Prisutni Aktivnost Komentar
Datum: ZabiljeSka broj# Intenzitet skala br# :
Pocetak Uzrok Ponasanje Posljedice
Kraj
Intenzitet
Vase ime
Mijesto desavanja Prisutni Aktivnost Komentar
Datum: ZabiljeSka broj# Intenzitet skala br# :
Pocetak Uzrok Ponasanje Posljedice
Kraj
Intenzitet
Vase ime
Mjesto desavanja Prisutni Aktivnost Komentar
Datum: ZabiljeSka broj# Intenzitet skala br# :
Pocetak Uzrok Ponasanje Posljedice
Kraj
Intenzitet
Vase ime
Mijesto desavanja Prisutni Aktivnost Komentar
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Student:
Strana : od

Observacija ponasanje forma B

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime

Datum:

Mjesto

Aktivnost

Prisutni

Uzrok

Ponasanje

Posljedice

Komentar

ZabiljeSka#

Pocetak

Kraj

Intenzitet

Vase ime
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Skala ocjenjivanja intenziteta Student:
Strana od

Ponasanje Skala#:

1 4 5

6 9 10
Ponasanje Skala#:

1 4 5

6 9 10
Ponasanje Skala#:

1 4 5

6 9 10
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Funkcionalna procjena ponasanja Datum

Sekcija 1: Opis Djete

Izvor podataka (oznaciti kruzi¢) Procjenjeno od:

0] Obzervacijom (0] Ispitivanjem studenta 0] Ispitivanjem roditelja

Opis ponasanja

OkruZenje (mjesto) u kojem se ponasanje pojavljuje

Ucestalost ponasanja

Duzina trajanja ponasanja

Posljedice za vrSnjake, ¢lanove osoblja, ili instrukcijski okolis

Opis ili reference u odnosu na prethodna intervencije
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Funkcionalna procjena ponasanja Datum

Sekcija 2: Analiza funkcija Djete

Oznacite funkcije koje ste procjenili da su izraZene i pojasnite Procjenjeno od:

O Privlaéenje paznje

O sticanje materijalne koristi

O Pridobijanje senzorskog osjetilnog zadovoljenja

O Bjezanje ili izbjegavanje neZeljene situacije

O Afektivne ili emocionalne reakcije

O Komentarisanje ili izjava

O opustanje napetosti

O Ispunjavanje potreba po navici

O Drugo
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Funkcionalna procjena ponasanja

Sekcija 3: Plan intervencije za izmjenu ponasanja

Procjenjeno od:

Datum :

Ocekivani rezultati /
Izmjenjeno ponasanje

Vrsta & ucestalost
intervencija

Pregled biljeski

Odgovorna osoba

1
2
3.
4

Odgovorna osoba

Datum pregleda

1
2
3.
4

Odgovorna osoba

Datum pregleda

1
2
3.
4

Odgovorna osoba

Datum pregleda

1
2
3.
4
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