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SEKSUALNOST OSOBA SA AUTIZMOM:
PRISTUPI SEKSUALNOJ EDUKACIJI?

Istrazivanja sprovedena u poslednje dve decenije uticala su na
potpunije razumevanje seksualnog ponasanja osoba sa autizmom, ali
i na potrebu da se ovom pitanju posveti veca paznja. Iako veliki broj
osoba sa autizmom ispoljava seksualna interesovanja i razlitite forme
seksualnog ponasanja, to se ne manifestuje uvek na socijalno prihvat-
ljitv nac¢in. U radu je dat prikaz nekih pristupa seksualnoj edukaciji
osoba sa autizmom, kao i prikaz specificnosti seksualnog ponasanja
koji mogu biti relevantni za kreiranje i primenu odgovarajucih progra-
ma seksualne edukacije za ovu populaciju. U uslovima tekucih procesa
deinstitucionalizacije i inkluzije u Siru drustvenu zajednicu, formalna
seksualna edukacija predstavlja jedan od preduslova za podizanje kva-
liteta Zivota osoba sa autizmom i njihovog punopravnog drustvenog
prihvatanja.

Kljucnereci: autizam, seksualno ponasanje, seksualna edukacija

UvOD

Ljudska seksualnost se moze sagledati kao visedimenzionalna
pojava (Cuskelly, Gilmore, 2007) koja je povezana sa bioloskim, psiho-
logkim i socijalnim determinantama (Glumbi¢, 2006). Ve¢ sam poku-
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2 Ovaj rad je proistekao iz projekta ,Socijalna participacija osoba sa inte-
lektualnom ometeno§c¢u” koji finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike
Srbije (ev. br. 179 017).
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$aj sveobuhvatnog definisanja ljudske seksualnosti ukazuje na njenu
kompleksnost. Pored bioloskih obelezja, Hafner pojmom ljudske sek-
sualnosti obuhvata i seksualna znanja, verovanja, osecanja, stavove,
vrednosti i ponasanje neke osobe, ali i odnose te osobe sa drugima
(Haffner, 1990, prema Teodrovi¢, Migi¢, 1994). Njena vaznost za po-
jedinca i drustvo ogleda se u visestrukoj funkciji koju ima. Postizanje
osecanja individualne srece i zadovoljstva (funkcija uzitka), meduljud-
ske komunikacije (funkcija socijalizacije) i osiguravanje odrzavanja vr-
ste (reproduktivna funkcija) predstavljaju, prema Volteru tri osnovne
funkcije ljudske seksualnosti (Walter, 1986, prema Teodrovi¢, Misi¢,
1994).

Medutim, i pored znacaja koji seksualnost ima u zivotu ljudi, u
naucnoj i stru¢noj literaturi je jo§ uvek nedovoljno paZnje posveceno
seksualnosti osoba sa autizmom (Glumbi¢, 2005). Istorijski posmatra-
no, seksualnost ovih osoba je uglavnom sagledavana na negativan na-
¢in. Postojalo je misljenje da su osobe sa autizmom nezainteresovane
za uspostavljanje intimnih odnosa (Sullivan, Caterino, 2008). Pored
toga, smatralo se da imaju i nedovoljan nivo svesti o vlastitoj seksual-
nosti. Problemi seksualnog ponasanja ovih osoba su ignorisani ili su,
sa druge druge strane, njihovi seksualni nagoni aktivno potiskivani,
ponekad i upotrebom eti¢ki problemati¢nih tehnika (Liberman, Melo-
ne, 1979, prema Glumbi¢, 2005).

Istrazivanja, sprovedena u poslednje dve decenije, uticala su na
potpunije razumevanje seksualnog ponasanja osoba sa autizmom, ali i
na potrebu da se ovom pitanju posveti veéa paznja. Prvi sveobuhvatni-
ji prikaz seksualnog ponasanja osoba koje pripadaju autistickom spek-
tru dali su Harakopos i Pedersen. Jasne znake seksualnog ponasanja,
bilo u formi masturbacije, bilo u vidu seksualnog ponasanja usmere-
nog ka drugima, ispoljava 74% osoba sa autizmom, koje funkcionisu
na razli¢itom kognitivnom i komunikacionom nivou (Haracopos, Pe-
dersen, 1992). U kasnijim studijama potvrdeno je da veliki broj osoba
iz ove populacije ispoljava seksualna interesovanja i razli¢ite forme
seksualnog ponasanja (van Bourgondien et al., 1997; Hellemans et al.,
2007; Hellemans et al., 2010).

Medutim, ova interesovanja mogu biti ispoljena na socijalno ne-
prikladan nacin, predstavljaju¢i nekada problem, kako za okruzenje,
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tako i za osobu sa autizmom (Haracopos, Pedersen, 1992; Stokes,
Kaur, 2005; Hellemans et al., 2007; Hellemans et al., 2010).

Neprikladno seksualno ponasanje predstavlja znacajan izvor
briga mnogih roditelja (Realmuto, Ruble, 1999) i osoblja koje radi sa
osobama sa autizmom. Zabrinutost se javlja u vezi sa moguéim isho-
dima pogresnih interpretacija takvog ponasanja (Stokes, Kaur, 2005;
Kalyva, 2010). Roditelji ispoljavaju strah od moguéeg seksualnog isko-
ri$¢avanja svoje dece, polno prenosivih bolesti i neZeljene trudnoce
(Dalrymple et al., 1991).

Cilj
Cilj ovog rada je da se prikazu specificnosti seksualnosti osoba

koje pripadaju autistickom spektru, a koje mogu biti relevantne za
kreiranje i primenu odgovarajucih programa seksualne edukacije.

METOD

Uvid u dostupnu literaturu je izvrSen pretrazivanjem elektron-
skih baza podataka koje su dostupne preko servisa Konzorcijuma bi-
blioteka Srbije za objedinjenu nabavku (KoBSON), kao i pretragama
preko pretrazivaca Google Scholar. Prilikom pretrazivanja koriscene
su sledece klju¢ne re¢i: autism, autistic, Asperger, sex, education, trai-
ning, curriculum, evaluation. Pored toga, koriscene su i liste referenci
iz radova koji su pronadeni na osnovu prethodne pretrage.

Specificnosti seksualnog ponasanja osoba sa autizmom -
potreba za posebnim programima seksualne edukacije

Interakcije sa drugima, iskustva, kao i neformalna i formalna
edukacija, dovode do stalnog menjanja naseg pogleda na seksualnost
(Koller, 2000). Deca tipi¢nog razvoja (TR) mnoge informacije o seksu-
alnostii socijalnim pravilima koja reguli$u socio-seksualno ponasanje
sti¢u kroz interakcije sa vr$njacima, kao i kroz druge vidove neformal-
ne edukacije. Medutim, kvalitativno osteéenje socijalnih interakcija i
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komunikacije, ograniceni, repetitivni i stereotipni obrasci ponasanja,
interesovanja i aktivnosti (American Psychiatric Association, 1994),
kao bazi¢ne karakteristike autizma, mogu ograniciti mogucénost oso-
ba sa autizmom da razviju prikladne oblike seksualnosti u okviru pro-
cesa neformalne edukacije (Sullivan, Caterino, 2008). Promene koje se
desavaju tokom puberteta, poput naglog telesnog rasta, pojavljivanje
sekundarnih polnih karakteristika i naglog porasta seksualnog na-
gona kod dece sa autizmom mogu biti sli¢ne onim koje se desavaju
vr$njacima TR. Medutim, kod dece sa autizmom, ove promene nisu
pracene odgovaraju¢im psiho-socijalnim razvojem $to mozZe biti pro-
blemati¢no za samu osobu, kao i za njeno okruzenje (Sullivan, Cateri-
no, 2008). Emocionalni i bihejvioralni problemi osoba sa pervazivnim
poremedajem razvoja, poput anksioznosti, agitiranosti ili agresije, ne-
kada mogu biti rezultat nezadovoljenih seksualnih nagona (Glumbic,
2005). Programi seksualne edukacije mogu biti neophodna podrska
za razvoj zdravih socio-seksualnih odnosa. Da bi bili efikasni, pristupi
seksualnoj edukaciji za osobe sa autizmom bi trebalo da se zasnivaju
i na ta¢nom poznavanju specifi¢nosti razli¢itih aspekata seksualnosti
ovih osoba. Iako veliki broj osoba sa autizmom ima ispotprose¢ne in-
telektualne sposobnosti, neki autori ukazuju na neefikasnost progra-
ma seksualne edukacije namenjene osobama sa intelektualnom ome-
tenoséu (I0) koje nemaju autizam (Melone, Lettick, 1983; Sullivan,
Caterino, 2008). Glavni nedostatak takvih programa je njihova nedo-
voljna usmerenost na socijalne i komunikacione deficite koji predstav-
ljaju inherentno obelezje autizma. Sagledavanje karakteristika seksu-
alnog ponasanja ovih osoba, kao i razlika tog ponasanja u odnosu na
seksualno ponasanje osoba sa IO, alii osoba TR, moze biti od pomodiu
kreiranju i primeni prikladnih programa seksualne edukacije za popu-
laciju osoba sa autizmom. Vedi broj istrazivanja usmerenih na seksual-
nost osoba koje pripadaju autistickom spektru poremecaja daje blizu
sliku ove problematike.

U veé pomenutoj studiji Harakoposa i Pedersena, uoceno je da ve-
liki broj osoba sa autizmom ispoljava seksualne interese i seksualno
ponasanje, ali i teskoce da zadovolje svoje seksualne potrebe, kao i da
su razlike u ispoljavanju seksualnog ponasanja bile povezane sa nivo-
om njihovog funkcionisanja. Masturbacija je bila naj¢es¢i oblik ovog
ponasanja kod osoba nizeg funkcionalnog nivoa (zabeleZena kod 76%
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ispitanika), dok se seksualno pona$anje usmereno ka drugima rede
javljalo (27%). Ovaj trend je bio obrnut kod visokofunkcionalnih ispi-
tanika. Seksualno ponasanje usmereno ka drugima (55%) je bilo nesto
¢esée u odnosu na masturbaciju (50%). Razlike su uocene i kada je u
pitanju neprikladno ispoljavanje seksualnosti. Masturbacija u javnosti
je bila ¢esca kod osoba sa nerazvijenim govorom (90%) u odnosu na
pojavu istog ponasanja kod ispitanika sa razvijenijim govornim spo-
sobnostima (47%). lako najveéi broj ispitanika masturbira, rezultati
ove studije pokazuju da znacajan procenat njih ne uspeva da dosti-
gne orgazam. Takode, samo jedna osoba iz uzorka je imala seksualne
odnose, iako skoro polovina ispitanika pokazuje seksualno ponasanje
usmereno prema drugima. Autori ukazuju na to da se nereseni seksu-
alni problemi mogu povezati sa problemati¢nim ponasanjem, poput
agresivnosti i samopovredivanja, i da je ovo narocito slu¢aj kod onih
ispitanika koji svoje seksualno ponasanje usmeravaju prema drugima.

Sli¢ne razlike u ispoljavanju seksulnosti u odnosu na funkcional-
ni nivo uocene su i u istrazivanju u kome je kod ucenika sa niskofunk-
cionalnim autizmom zabeleZeno vise neprihvatljivih oblika seksu-
alnog i socijalnog ponasanja, nego kod dece sa visokofunkcionalnim
autizmom (Kalyva, 2010). U¢enici sa visokofunkcionalnim autizmom
su bolje razumeli seksualne teme i dobijali vie seksualne edukacije
u odnosu na decu sa niskofunkcionalnim autizmom. Ipak, nastavni-
ci izrazavaju veéu zabrinutosti za buduénost onih prvih; mogude je
da oni opazaju decu sa visokofunkcionalnim autizmom kao onu koja
imaju veée mogucnosti da ostvare seksualno iskustvo u zajednici.

Osobe sa autizmom se u pojedinim aspektima seksualnosti razli-
kuju i od osoba sa IO. Te razlike se ogledaju u niZem nivou znanja ili
informacija o seksualnom razvoju, seksualnim vezama i ponasanjima,
kontracepciji, polno prenosivim bolestima i neZeljenoj trudno¢i kod
ispitanika sa autizmom (Mladenovska, Trajkovski, 2010), kao i slabijoj
sposobnosti definisanja termina u vezi sa seksualnoséu (Konstanta-
reas, Lunsky, 1997). Osobe sa autizmom su pokazivale znacajno vise
teskocéa da se adaptiraju na promene koje se deSavaju na telu tokom
puberteta, kao $to su nagli rast, jutarnje erekcije, rast pubi¢nih dla-
ka. Kao moguce, ali ne i definitivno objasnjenje, navodi se otpor pre-
ma promenama koji je ¢esto povezan sa autizmom (Hellemans et al.,
2010).
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Prethodnim istrazivanjima ukazano je na neke razlike u seksu-
alnosti izmedu osoba sa autizmom i osoba sa IO, ali i na razlike koje
postoje medu osobama sa autizmom razli¢itog funkcionalnog nivoa.
Usmeravajuéi se na osobe sa visokofunkcionalnim autizmom, pojedi-
ni istrazivaci opisuju razlike izmedu ispitanika navedene populacije
i ispitanika tipi¢nog razvoja. Tako npr. Stouks i Kaur (Stokes, Kaur,
2005) navode da bi seksualno ponasanje petnaestogodi$njeg adoles-
centa sa visokofunkcionalnim autizmom odgovaralo ponasanju de-
setogodis$njeg deteta TR. U istrazivanju ovih autora, deca sa visoko-
funkcionalnim autizmom su bila manje svesna koncepta privatnosti
i nisu uvek trazila privatnost za ponasanja koja to obi¢no zahtevaju,
kao $to su svlacenje odede, masturbacija ili dodirivanje vlastitih ge-
nitalija. Ispituju¢i samopercepciju mladih odraslih osoba sa visoko-
funkcionalnim autizmom i njihovih vr$njaka TR, Mezabin i Stouks
(Mehzabin, Stokes, 2010) saops$tavaju da, ¢ak i kada pokazuju sli¢can
nivo poznavanja pravila privatnosti kao i osobe TR, ispitanicima sa
autizmom ipak nedostaje dublje razumevanje ovog koncepta. Za razli-
ku od vrénjaka TR koji su navodili potrebu za privatno$cu za intimna
ponasanja, poput seksa, pisanja dnevnika ili ¢itanje pisma, osobe sa
visokofunkcionalnim autizmom su navodile ponasanja kao $to su spa-
vanje i sanjarenje. U oba istraZivanja (Stokes, Kaur, 2005; Mehzabin,
Stokes, 2010) ispitanici sa visokofunkcionalnim autizmom su pokaza-
li slabije poznavanje razli¢itih tema koje su u vezi sa seksualnoscu, po-
put seksualne higijene, na¢ina ponasanja prema osobi koja ih privladi,
koncepta humane reprodukcije, kontrole radanja i polno prenosivih
bolesti, kao i znac¢ajno manju uklju¢enost u socijalna ponasanja u od-
nosu na ispitanike TR.

U tekstu koji sledi bi¢e opisani pojedini programi seksualne edu-
kacije za osobe koje pripadaju autistickom spektru poremecaja uz na-
vodenje osnovnih smernica za njihovu realizaciju.

Pristupi seksualnoj edukaciji osoba sa autizmom

Seksualna edukacija u $irem smislu podrazumeva razvoj odgova-
rajucih vestina i oblikovanje ponasanja, odnosno ona poprima oblike
seksualnog treninga ili obuke u konkretnim Zivotnim uslovima (Brat-
kovi¢, 2000). Ve¢ pomenuta potreba za specifi¢cnim programima sek-
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sualne edukacije za osobe koje pripadaju autisti¢kom spektru poreme-
¢aja dovela je do pojave veceg broja pristupa u ovoj oblasti.

Benhaven skola

Polazedi od ¢injenice da programi seksualne edukacije kreirani za
osobe sa IO &esto ne odgovaraju osobama koje imaju veoma ogranicene
sposobnosti da ostvare relacije sa okruZenjem, krajem sedamdesetih
godina proslog veka razvijen je poseban program seksualne edukacije
za uenike sa umerenim stepenom autizma i/ili neurolokim ostece-
njima (Melone, Lettick, 1983). Ovaj program, nazvan ,,Seksualnost i
socijalna svesnost — kurikulum za umereno autisti¢ne i/ili neurolosgki
oStecene osobe”, inicijalno je bio primenjen u Benhavenu. Program se
bazirao na nekoliko principa:

- ulenike treba poducavati onim pona$anjima koja se mogu
smatrati socijalno prihvatljivim i odgovaraju¢im na svim uzra-
stima. Npr., umesto zagrljaja koji se daje kao nagrada za uspes-
no izvréen zadatak, osoblje ¢e koristiti manje prisne kontakte,
poput tapsanja po ramenu ili stiska $ake za dobro obavljen za-
datak, kako kod starijih, tako i kod mladih u¢enika;

- masturbacija nije zabranjena, ali se u¢enik mora nauciti gde
je ona dozvoljena i da njeno ispoljavanje u javnosti nije pri-
hvatljivo;

- netreba ohrabrivati ispoljavanje onih obrazaca ponasanja koji
bi mogli da dovedu do razoéaranja i frustracija kod ucenika.
Npr., ostvarivanje fizicke intimnosti se ne ohrabruje, ali se
veze i odnosi sa drugima, koje nisu intimne, romanti¢ne pri-
rode mogu ohrabrivati.

Od svih ¢lanova osoblja, koji mogu biti u kontaktu sa u¢enikom,
ocekuje se da se dosledno pridrzavaju navednih opstih smernica, ali
i smernica datih u samom programu seksualne edukacije za odrede-
nog ucenika. Programom je obuhvadeno Sest tematskih celina: iden-
tifikovanje delova tela, menstruacija, masturbacija, lekarski pregled,
li¢na higijena i socijalno ponasanje. Za svaku temu razradeni su ciljevi
i specifi¢ni zadaci, kao i osnovna terminologija koja se koristi unutar
odredene tematske celine. U¢enju nove teme trebalo bi pristupiti tek
kada je uéenik ovladao prethodnom. Kvalifikovanost za uklju¢ivanje
u program seksualne edukacije odreduje se prema nekim od sledeé¢ih
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parametara: uzrast, posedovanje jezi¢kih sposobnosti neophodnih za
razumevanje materijala, nivo socijalnog funkcionisanja, emocionalna
spremnost, ispoljavanje disruptivnih ponas$anja, paZnja i dr. Progra-
mom je predviden rad u grupama, istopolnim ili mesovitim, u zavi-
snosti od tematske celine koja se obraduje. Instruktori su uvek istog
pola kao i u¢enici, osim kod obrade zajednickih tema u mesovitim gru-
pama. U zavisnosti od sadrzaja, koriste se verbalne instrukcije, slikov-
ni ili graficki prikazi, igranje uloga i dr. Jedno od znacajnih obeleZja
ovog programa predstavlja saradnja sa roditeljima. Roditeljima se daju
precizna uputstva na koji naé¢in da rade sa svojim detetom na usvaja-
nju i u¢vrséivanju koncepta koji su predvideni programom seksualne
edukacije.

Funkcionalno programiranje

Kako osobe sa autizmom imaju ograni¢ene mogucnosti za usva-
janje informacija o seksualnosti i razvijanje prikladnih, socijalno pri-
hvatljivih obrazaca ponasanja kroz proces incidentalnog u¢enja, grupa
autora (Dalrymple et al., 1991) naglasava potrebu da odredene infor-
macije i oblici ponasanja treba da budu eksplicitno uceni kroz planski
organizovanu edukaciju. Autori opisuju elemente postupka funkcio-
nalnog programiranja u oblasti seksualne edukacije za adolescente i
odrasle osobe sa autizmom. Procena razli¢itih aspekata seksualnosti
predstavlja prvi korak u planiranju seksualne edukacije. U tu svrhu
konstruisane su posebne bihejvioralne liste za prikupljanje informaci-
ja o opserviranom seksualnom ispoljavanju, interakcijama sa drugim
ljudima, svesnosti i prihvatanju sebe, kao i o li¢noj higijeni i vodenju
brige o sebi. Slede¢i korak je razvijanje ciljeva seksualne edukacije za
odredenu osobu sa autizmom. Ovaj deo planiranja se bazira na pret-
hodnoj proceni potreba odredenog korisnika i sagledavanja parame-
tara koji se ti¢u stanovanja i drudtvene zajednice u koju je taj kori-
snik uklju¢en. Ovom obukom bi mogli biti obuhvaceni ucenje o rastu
i razvoju (promene na telu, menstruacija, ejakulacija, razvoj grudi i
rast dlaka), pristojnosti, razumevanje javnih i privatnih ponasanja i
okruzenja, razlikovanje poznatih i nepoznatih osoba (¢lanova porodi-
ce, prijatelja, poznanika i stranaca), seksualna oseéanja i njihovo ispo-
ljavanje i u¢enje o sigurnom seksu. Nakon odredivanja individualnih
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ciljeva i zadataka, slede¢i korak je poduc¢avanje socio-seksualnim kon-
ceptima i ponaSanjima.

U zavisnosti od kognitivnih i komunikacionih sposobnosti osobe,
nacina na koji ona najbolje u¢i, kao i nac¢ina Zivota, pristup u poduca-
vanju istog koncepta moze biti sasvim razli¢it za dve osobe sa autiz-
mom. Na primer, u oblasti ucenja o rastu i razvoju, jedna osoba moze
uciti da razlikuje decu od odraslih ili Zivotinja, dok bi druga mogla biti
poducavana razlikovanju dec¢aka od devojcica ili muskaraca od Zena.
Strategije poducavanja se mogu razlikovati i u zavisnosti od koncepta
kojim osoba treba da ovlada. U oblasti rasta i razvoja mogu se koristiti
realne slike, video prikazi, lutke i modeli delova tela, pri ¢emu je neop-
hodno napraviti asocijaciju sa u¢enikovim vlastitim telom. Za razvija-
nje prikladnog modela ponasanja tokom menstrualnog ciklusa mogu
se koristiti vizuelni podsetnici ili uklju¢ivanje sistema nagradivanja u
proceduru obuke. Ispoljavanje seksualnog ponasanja, poput mastur-
bacije, moze zahtevati da osoba naudi koja su mesta privatna i kada
je odredeno ponasanje dozvoljeno. Obelezavanje privatnih prostorija,
koje sluZe za takva ponasanja (npr. kupatila, spavace sobe), kao i kori-
$¢enje kartica, vizuelnih indikatora (npr. zelenog svetla) i tajmera za
oznacavanje pocetka neke aktivnosti/ponasanja mogu pomo¢i osobi
sa autizmom da nauc¢i gde, kada i koliko dugo moze da se bavi odrede-
nom aktivno$éu (npr. masturbacijom). Bez obzira na strategiju koja se
koristi, opsti zahtev je da instrukcije budu jasne, specifi¢ne i konkret-
ne. Ne preporucuje se kori§¢enje grupnih predavanja koja bi verovatno
bila neadekvatna za veéinu osoba sa autizmom.

TEACCH

U okviru programa tretmana i obrazovanja dece sa autizmom i
druge dece sa problemima u oblasti komunikacije (Treatment and edu-
cation of autistic and related communication handicapped children — TEA-
CCH) u¢injen je jedan od prvih pokusaja da se uspesni pristupi u tre-
tmanu i edukaciji dece sa autizmom primene i na adolescente i odrasle
osobe (Mesibov, Schopler, 1983). U cilju obezbedivanja podrske ovim
osobama u zajednici, tokom razvoja TEACCH programa za odrasle,
uocena je potreba da se kreiraju posebne usluge tj. programi usme-
reni na seksualnost ovih osoba. Mesibov i Sopler navode tri osnovna
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koncepta koji usmeravaju planiranje i realizaciju programa seksualne
edukacije u okviru ovog pristupa:

- potrebe za seksualnom edukacijom i obim u kome ¢e ona biti
pruzena zavise od funkcionalnog nivoa osobe sa autizmom;

- vrednosne sudove o pojedinim oblicima seksualnog ponasa-
nja vazno je razdvojiti od tehnika poducavanja tim ponasa-
njima;

- seksualna edukacija treba da bude proces koji ¢e se sprovodi-
ti kontinuirano tokom vremena, u razli¢itim okruZenjima, a
ne izolovani segment poducavanja u jednom periodu Zivota i
samo u jednom okruzenju.

Sopler navodi da program seksualne edukacije sadrzi ¢etiri ra-
zvojna nivoa. Pristup svakom nivou edukacije odreduje se na osno-
vu stepena kognitivnog funkcionisanja osobe sa autizmom (Schopler,
1997, prema Sullivan, Caterino, 2008), kao i tezine ostecenja jezickih,
odnosno komunikacionih sposobnosti (Mesibov, Schopler, 1983). Oso-
be sa tezim os$teenjima kognitivnih i jezickih sposobnosti uklju¢uju
se u prvi ili najnizi nivo seksualne edukacije. Na ovom nivou, bihej-
vioralnom modifikacijom i uéenjem putem odvojenih pokusaja, oso-
ba se usmerava ka prikladnom ispoljavanju ponasanja koja zahtevaju
privatnost (kori§¢enje toaleta, oblacenje, masturbacija). Osoba se uci
$ta daradi, gde i kada moze da ispolji odredeno ponasanje. Na drugom
i tre¢em nivou seksualne edukacije sadrzajima su obuhvaceni: li¢na
higijena, delovi tela, uklju¢ujudi i polne karakteristike, kao i njihova
funkcija. Visokofunkcionalnim osobama sa autizmom bié¢e pruzena
sva Cetiri nivoa edukacije. Na poslednjem, ¢etvrtom nivou, visoko-
funkcionalne osobe se upoznaju sa Sirokim rasponom heteroseksual-
nih ishoda i poduc¢avaju se prikladnim interpersonalnim odnosima.
U realizaciji ovog programa seksualne edukacije naglasava se znadaj
saradnje izmedu profesionalaca i roditelja kao koterapeuta (Mesibov,
Schopler, 1983; Schopler, 1997, prema Sullivan, Caterino, 2008).

ABA

Zastupajuéi stav da seksualnu edukaciju osoba sa autizmom tre-
ba zasnovati na empririjski verifikovanim pristupima u radu sa ovom
populacijom, Vulf i saradnici (Wolfe et al., 2009) predlazu koriscenje
primenjene analize ponasanja (Applied Behavior Analysis — ABA) u tom
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domenu edukacije. Osnovne strategije poducavanja sadrzajima so-
cio-seksualnog kurikuluma bi uklju¢ivale modelovanje ponasanja uz
pomo¢ video prikaza, vizuelnih strategija, socijalnih prica i analize
zadataka. Izbor odredene strategije treba da bude individualizovan u
skladu sa ponasanjem koje treba nauciti ili promeniti, kao i sposob-
nostima osobe (npr. na¢in ostvarivanja komunikacije). Sadrzaji socio-
seksualne edukacije trebalo bi da pokriju ¢etiri $ire oblasti: biologiju i
reprodukciju, zdravlje i higijenu, odnose sa drugima, samozastitu/sa-
mozastupanje (Wolfe, Blanchett, 2003). Ove oblasti su dalje razradene
na odredene podteme. Na primer, domen odnosa sa drugima uklju¢u-
je socijalne vestine, odgovornost prema vr$njacima, tipove porodica
i porodi¢ne uloge, osecanja i njihovo izrazavanje, zabavljanje i brak,
roditeljstvo, seksualnu orijentaciju. Primena bilo koje od navedenih
strategija unutar pomenutog kurikuluma zahteva prethodno identifi-
kovanje ciljne vestine ili ponasanja koje osoba sa autizmom treba da
razvije. Takode, odabrane strategije bi trebalo da budu odobrene od
strane roditelja i osoba koje ¢e ih primenjivati, pri ¢emu je pozeljno da
i roditelji budu ukljueni u planiranje i realizaciju programa socio-sek-
sualne edukacije (Wolfe et al., 2009).

Socijalne price

Isti¢udi da deficit socijalnih vestina moze biti znadajan ogranica-
vajudi faktor prikladnog socio-seksualnog razvoja osoba sa autizmom,
Tarnai i Vulf (Tarnai, Wolfe, 2008) daju prikaz moguceg kori§¢enja
socijalnih pri¢a u seksualnoj edukaciji ovih osoba. Autori smatraju da
socijalne price predstavljaju uspe$nu nastavnu strategiju eksplicitnog
poducavanja. Ova strategija ukljucuje analizu odredenog ponasanja/
situacije, pruzanje prikladnog modela ponasanja u pisanoj formi uz
mogucénost kombinovanja sa vizuelnim znacima (npr. slike), proveru
razumevanja, kao i podsecanje na prikladno ponasanje uz korektivnu
povratnu informaciju ukoliko je potrebno. Socijalne pri¢e omogucava-
ju prilagodavanje programa seksualne edukacije specifiénim socijal-
nim ogranic¢enjima osoba sa autizmom, fokusiranjem na interperso-
nalne aspekte ponasanja. One mogu pomocdi osobi da se unapred pri-
premi za promene koje se desavaju tokom seksualnog razvoja. Pored
preventivne funkcije, socijalne pri¢e se mogu koristiti i za prevazila-
Zenje nastalih problemati¢nih situacija, nudeci osobi moguce resenje.
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Tarnai i Vulf daju primer jedne socijalne pri¢e usmerene na prihvata-
nje vlastite seksualnosti i prikladnog socijalnog ponasanja: ,Moje ime
je DZejms. Ja ponekad razmis$ljam o seksu i genitalijama. U redu je raz-
misljati o seksu i genitalijama. Ja ¢u se truditi da zadrzim svoje misli
u sebi. To je veoma vazno. Ja mogu postaviti pitanje majci ili ocu kada
sam zbunjen”. Izradi socijalne price prethodi evaluacija nezeljenog
ponasanja, osiguravanje da ¢e poboljsanje u odredenom ponasanju
dovesti do povecanja funkcionalnog/adaptivnog ponasanja, odabir
socijalne vestine kojom osoba treba da ovlada, a koja ¢e da sluZi kao
zamena za neprihvatljivo/problemati¢no ponasanje. Citanje socijalne
price trebalo bi da prethodi realnoj situaciji u kojoj ¢e odredena soci-
jalna vestina biti kori$¢ena uz njeno ponovljeno ¢itanje tokom peri-
oda intervencije. Ukoliko osoba napreduje u ovladavanju Zeljenim
ponasanjem, koriscenje socijalne pri¢e se moze postepeno smanji-
vati. Nakon ovladavanja socijalnom ves$tinom/ponasanjem u realnim
situacijama, koriscenje odredene socijalne pri¢e mozZe se prosiriti i
na druge sli¢ne situacije u cilju odrzavanja i generalizacije pozeljnog
ponasanja na razli¢ite situacije i okruZenja (Tarnai, Wolfe, 2008).

Danski izvestaj

Na osnovu rezultata ranije pomenutog istrazivanja Harakoposa i
Pedersena, sacinjen je Danski izvestaj koji sadrzi i nekoliko znacajnih
smernica za kreiranje i realizaciju programa seksualne edukacije kod
osoba sa autizmom. Pre izrade plana seksualne edukacije neophodno
je sprovesti sistemati¢nu analizu ponasanja odredene osobe sa autiz-
mom, koja poéinje utvrdivanjem znakova seksualnog ponasanja koje
ta osoba ispoljava. U ovom segmentu opservacije, potrebno je odrediti
da li osoba ispoljava definitivne znake seksualnog ponasanja tj. da li
pokazuje seksualnu uzbudenost. Ukoliko su definitivni znaci seksual-
ne uzbudenosti identifikovani, sledi dalja, detaljna procena seksual-
nog ponasanja koja obuhvata:

- utvrdivanje ka kome ili ka ¢emu je usmerena seksualna Zelja;

- odredivanje da li je seksualni nagon podstaknut unutrasnjim

ili spoljanjim stimulusima;

- opisivanje situacije u kojoj se ponasanje javlja;

- utvrdivanje ulestalosti, trajanja i intenziteta seksualnog po-

nasanja;
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- utvrdivanje kako okruZenje reaguje na ispoljeno seksualno
ponasanje;
- opis stepena zadovoljstva osobe.

Dalje planiranje programa seksualne edukacije treba da uzme u
obzir ono $to je za odredenu osobu sa autizmom realno i poZeljno, kao
i socijalna pravila i norme njenog neposrednog okruzenja, ukljucujudi
i stavove i interese drugih osoba (Haracopos, Pedersen, 1992).

ZAVRSNA RAZMATRANJA

Veliki broj autora se slaze u stavu da je osobama sa autizmom
neophodna formalna seksualna edukacija, kao i da rad na razvoju so-
cijalnih vestina treba da bude sastavni deo te edukacije (Koller, 2000;
Stokes, Kaur, 2005; Stokes et al., 2007; Hellemans et al., 2007; Su-
llivan, Caterino, 2008; Mehzabin., Stokes, 2010). Medutim, rezulta-
ti istrazivanja pokazuju da ovaj vid edukacije jo$ uvek ne predstavlja
ustaljenu nastavnu praksu kada su u pitanju osobe sa autizmom (van
Bourgondien et al., 1997; Mladenovska, Trajkovski, 2010; Mehzabin,
Stokes, 2010). Oni koji bi trebalo da je sprovode mogu biti nedovoljno
pripremljeni za taj zadatak. Zanimljiv je nalaz da 83% studenata spe-
cijalne edukacije u Makedoniji, koji se $koluju za rad sa populacijom
osoba sa ometeno$¢u, smatra da su im potrebne dodatne informacije
ili obuka u vezi sa seksualnim razvojem ove populacije (Mladenovska,
Trajkovski, 2010). Iako ovo moze biti specifi¢nost odredenog obrazov-
nog sistema, neophodno je svim osobama koje mogu biti uklju¢ene u
seksualnu edukaciju (roditelji, specijalni edukatori, nastavnici, psiho-
lozi i dr.) pruziti adekvatne informacije o karakteristikama seksual-
nosti osoba sa autizmom.

Prethodno prikazana istrazivanja mogu biti znacajan izvor takvih
informacija, ali metodoloska ogranicenja i razlike izmedu sprovede-
nih studija ograni¢avaju mogucénost pouzdane generalizacije nalaza.
Vecinom istrazivanja obuhvacen je mali broj ispitanika ili su podaci o
seksualnom pona$anju dobijeni samo od jednog informanta (rodite-
lja, nastavnika, ¢lana osoblja, osobe sa autizmom). Takode, seksualno
ponasanje je ispitivano kod osoba sa autizmom koje Zive u razli¢itim
okruZenjima (porodica, grupni smestaj, institucija). Kaliva navodi mo-
gucnost da odredeno seksualno ponasanje osoba sa autizmom mozda
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nece biti ispoljeno u nekom okruZenju zbog nedostatka socijalnih par-
tnera (Kalyva, 2010). Tako na primer, ispoljeni oblici ponasanja i nji-
hova ucestalost u skoli, usled prisustva vr$njaka, mogu se razlikovati
od onih kod kuée, pa se misljenja roditelja i nastavnika o seksualnom
ponasanju odredenog deteta ne moraju podudarati. Na sli¢an pro-
blem, moguceg potcenjivanja ucestalosti seksualnog ponasanja osoba
sa autizmom, ukazano je i kada se saopstenja o seksualnom ponasanju
dobijaju samo od osoblja nasuprot direktne opservacije korisnika (van
Bourgondien et al., 1997).

I pored navedenih ogranicenja, relativna konzistentnost nalaza
u pogledu uticaja funkcionalnog nivoa osoba sa autizmom na njihovo
seksualno ponasanje (Haracopos, Pedersen, 1992; Kalyva, 2010) zna-
¢ajna je za razvijanje prikladnih programa seksualne edukacije. Ne-
ophodnost individualne procene kognitivnih, socijalnih, verbalnih,
odnosno komunikacionih sposobnosti deteta ili odrasle osobe sa au-
tizmom, naglasena je u svim prikazanim pristupima. Razvojni karak-
ter pojedinih programa bi trebalo da zadovolji razli¢ite individualne
potrebe osoba koje pripadaju autistickom spektru poremecaja. Medu-
tim, izuzev Behaven programa, pregledom literature nisu pronadeni
radovi u kojima je vr$ena evaluacija efikasnosti navedenih programa.
Usled toga, preporuka pojedinih autora da se u domenu seksualne
edukacije primene postojedi pristupi poducavanja osoba sa autizmom
¢ija je efikasnost empirijski potvrdena (npr. Wolfe et al., 2009), ¢ini se
za sada sasvim opravdanom.

Iako se neki principi na kojima se zasnivaju prikazani programi,
kao i strategije poduc¢avanja unutar njih, mogu razlikovati, za sve pro-
grame je zajednicko da su usmereni ka pruzanju podrske osobama sa
autizmom da razviju prikladne socio-seksualne odnose. Seksualna
edukacija bi trebalo da omogudi sticanje zdravih seksualnih navika,
ali i podizanje nivoa samopos$tovanja i prevenciju seksualne eksploa-
tacije ovih osoba (Koller, 2000). U uslovima tekuéih procesa deinstitu-
cionalizacije i inkluzije u $iru drus$tvenu zajednicu, formalna seksual-
na edukacija predstavlja vazan preduslov za podizanje kvaliteta Zivota
osoba sa autizmom.
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SEXUALITY OF PERSONS WITH AUTISM: APROACHES
TO SEXUALITY EDUCATION

Slobodan Bankovié, Mirjana Pordevi¢
University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

Surveys conducted over the past two decades have resulted in a
more complete understanding of the sexual behavior of persons with
autism, but also the need to issue more attention. Although a large
number of people with autism express sexual interest and various
forms of sexual behavior, they are not always expressed in a socially
acceptable way. The paper presents some approaches to sexuality
education of persons with autism, as well as review the specific sexual
behaviors that may be relevant to the design and implementation
of appropriate programs of sexual education for this population. In
terms of current processes of deinstitutionalization and inclusion
in the wider community, formal sex education is a prerequisite for
improving the quality of life of people with autism and their full social
acceptance.
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